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NOG GEEN ABONNEMENT? 


[] Ondergetekende wenst een abonnement op het kwartaaltijdschrift ZEN, vanaf januari 1991, à f 24,00 per 
jaar (incl. porto voor Ned. abonnees) 

[] Ik wens tevens de 4 nummers van 1990 (nieuw model) à f 22,00 (excl. porto) te ontvangen 

[| Ik wens alle verschenen nummers 1980 t/m 1989 (oud model) à f 87,50 (excl. porto) te ontvangen. 


Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 
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VAN DE REDAKTIE 
ZEN Nr. 45 


Opzet van het kwartaalblad ZEN is: aan de hand van artikelen en teisho (toespraken) van oude en nieuwe 
zenmeesters en zenbegeleiders telkens opnieuw en telkens anders uit te leggen wat zen is en wat zen niet is; 
steeds nieuwe woorden aan te reiken om die spaties mogelijk te maken, die belangrijker zijn dan de feitelijke 
wóórden. ZEN tracht eventuele misverstanden over zen uit de weg te ruimen en aan te geven wat zen is of 
kan zijn voor het dagelijkse leven van mediterenden in de nederlandstalige gebieden. 

ZEN kan misschien een brug zijn voor een eerbiedig gesprek tussen verschillende culturen, een platform voor 
allen die zen beoefenen, welke levensovertuiging zij ook hebben… 


Het ’platform’ krijgt ook gestalte door de mogelijkheid om in de rubrieken Zen elders in Nederland, resp. in 
België (zie gekleurde pagina’s) de plaatsen met telefoonnummers (echter zonder adressen) aan te geven waat 
groepen met of zonder begeleiding ’zen-zitten’. 

Wilt u ook in deze rubriek worden opgenomen, stuur dan even een kaartje naar het redactiesecretariaat, 
Schneifelweg 15, D-5540 Gondenbrett. Echter, we kunnen geen programma’s of mededelingen opnemen, ten- 
zij u tegen betaling een advertentie wilt plaatsen. 


Als u ZEN de moeite waard vindt, werft u dan één (of meet) nieuwe abonnee(s)? Als het abonneebestand 
groter wordt, hoeft het abonnementsgeld volgend jaar misschien toch niet omhoog! Door de nieuwe opmaak 
zijn de kosten dusdanig gestegen dat de baten de onkosten momenteel niet dekken. Dezelfde nieuwe opmaak 
is er overigens ook de schuld van dat ZEN telkens enkele weken later in uw bus rolt dan u vroeger gewend 
was. Redactie, drukker en boekbinder hebben nog problemen met de coördinatie en de nieuwe computerpto- 
gramma’s. Onze welgemeende verontschuldigingen hiervoor! 


Bijlagen bij dit nummer: 

Bestellijst april 1991 

Folder + brief Förderverein Zenklausen Theresia Vriendenkring 
Acceptgirokaart voor donateurs Theresia Vriendenkring 











De tranen die ik gisteren vergoot, 
zijn vandaag regen geworden 


Het leven heeft zijn sporen 

op mijn voorhoofd achtergelaten, 

maar vanmorgen ben ik weer kind geworden. 
Bladeren en bloemen glimlachen 

mijn rimpels weg, 

zoals de regen voetstappen op 

het stran wegwist. 

En opnieuw begint een cyclus 

van geboorte en dood. 


ik loop door doomenstruiken als door bloemen; 
met opgeheven hoofd ga ik. 

Gedichten bloeien onder het geluid 

van bommen en mortieren. 

De tranen die ikk gisteren vergoot, 

zijn vandaag regen geworden. 

Kalm hoor ik het getik op het rieten dak. 
Mijn jeugd - o mijn vaderland - roept mij 

en onder de regen 

smelt mijn vertwijfeling weg. 


Thich Nhât Hanh 





Mayumi Oda (illustratie in Being Peace) 

















Being Peace 


Velen van ons maken zich zorgen over de toestand 
in de wereld. We weten niet wanneer de bommen 
zullen vallen. We hebben het gevoel dat we aan de 
rand van de afgrond staan. leder op zich voelt zich 
hulpeloos en wanhopig. De toestand is zó gevaarlijk, 
het onrecht is zó alomtegenwoordig, het gevaar is zó 
tastbaar nabij. Als we ín deze situatie in paniek raken, 
wordt het alleen maar erger. We moeten zien dat we 
rustig blijven en helder zien. Meditatie betekent be- 
wust te zijn en proberen te helpen. 

Ik gebruik graag het voorbeeld van een klein bootje 
dat de Golf van Siam oversteekt. In Vietnam zijn et 
veel mensen die bootvluchtelingen worden genoemd; 
ze verlaten het land in kleine scheepjes. Vaak komen 
ze in ruwe zee of stormen terecht en dan breekt on- 
der de passagiers wellicht paniek uit, waardoor vele 
schepen zinken. Als echter onder de passagiers zich 
één persoon bevindt die rustig en helder blijft en die 
weet wat er gedaan of juist niet gedaan moet worden, 





kan daardoor het schip worden geholpen te overle- 
ven. Zijn/haar optreden - de gelaatsuitdrukking, de 
stem - straalt helderheid en kalmte uit, waardoor de 
mensen vertrouwen in deze persoon krijgen. Ze zul- 
len luisteren naar wat hij of zij zegt. Zo iemand kan 
het leven van vele mensen redden. 

Onze wereld is ook zo’n kleine boot. Vergeleken met 
de kosmos is onze planeet maar een piepklein bootje. 
En we staan op het punt om in paniek te raken, om- 
dat onze situatie niet beter is dan die van het bootje 
op zee. Het is bekend dat we meer dan 50 000 kern- 
wapens hebben. De mensheid is een zeer gevaarlijke 
soort geworden. We hebben mensen nodig die stil 
kunnen zitten, die ín staat zijn te glimlachen en die 
vreedzaam lopen kunnen. We hebben zulke mensen 
nodig om te overleven. Het mahayana-boeddhisme 
zegt dat jij deze persoon bent, dat ieder van jullie 
deze persoon is. 


Thich Nhât Hanh 
(vertaald uit Being Peace, 1986) 


Landschap en boot in de storm 
Shuke1 Sesson, Jap.anl6de eeuw 











DE OORSPRONG VAN DE VREDE 


door GESSHIN PRABHASA DHARMA 
15 november 1986, Los Angeles, Californië 


Drie dingen zijn nodig: 

- oog voor de Werkelijkheid 

- beide benen op de grond 

- een hart vervuld van mededogen en wijsheid 


Oog voor de werkelijkheid 

De zon en de maan 

zijn nooit 

van slag geweest. 

De huidige wereldkrisis kent zijn weerga niet in de 
geschiedenis van de mensheid. De algehele situatie 
waat we vandaag de dag duidelijk oog in oog mee 
staan is het gevolg van het totale negeren door de 
mens van de overal werkzame kosmische wet die in 
het boeddhisme ‘dharma’ wordt genoemd. 

Doordat deze kosmische wet werd (en nog wordt) 
genegeerd, ontstond de identifikatie met een onwer- 
kelijk, steeds verlangend ego, en dit leidde de mens- 
heid tot een dwalend geloven in de echtheid en het 
gezag van dit onwerkelijke zelf dat tegenstellingen en 
vijanden koestert. 

leder menselijk wezen wil in vrede en liefde leven op 
deze aarde, bescherming zoekend voor zichzelf en 
zijn/haar gezin. Maar zolang 

we deze kosmische wet die aan het leven ten grond- 
slag ligt niet als onze ware natuur zien die zelfloos is 
en zonder behoeften, zullen we niet in staat zijn om 
in vrede te leven. De vredesvisie die ontstaat vanuit 


een onderscheidend bewustzijn is on-realistisch en 
daarom uiteindelijk onbereikbaar. 

Volgens het traditionele gezichtspunt van het Mahay- 
ana boeddhisme ís het leven een weerspiegeling van 
het menselijk bewustzijn, en wat we over het alge- 
meen ’de hedendaagse wereld’ noemen is niets anders 
dan de weerspiegeling van het gemeenschappelijk be- 
wustzijn van de mensheid. 

In een droom worden de voorwerpen die men ziet 
en hoort niet voortgebracht: de ogen en oren die ze 
zien en horen worden niet voortgebracht en zijn net 
als hun waarnemingen bedrieglijk en onrealistisch. 
Net zo is het met alle dingen: zij worden niet voort- 
gebracht zelfs niet als we wakker zijn. De geest en de 
waargenomen objekten bestaan niet op zich; de zin- 
tuigen worden niet voortgebracht op zich. Zo lang 
mensen slapen lijken de voorwerpen, de zintuigen en 
de waarnemingen in hun dromen hen erg realistisch 
toe. Pas als ze wakker worden, weten ze ’het was 
maar een droom’. 

Voorwerpen die in de droom gezien worden, de ge- 
hoorde stemmen en de waarneming die daarop volgt, 
worden alle drie gezien als niet-bestaand. Dezelfde 
ervaring is het wanneer men uit de illusie tot de wer- 
kelijkheid ontwaakt en Boeddha, ‘de ontwaakte’ 
wordt. 

De ‘ontwaakten’ zien alleen zó-heid, ’zoals-het-is’, 
Het misleide zien daarentegen bestaat in twee vor- 


men. De eerste is een waarneming die plaatsvindt 
met gebrekkige zintuigen zoals bij iemand die staar 











heeft en een troebel beeld voortbrengt. De waarne- 
ming van gebrekkige zintuigen die vertekende waar- 
neming voortbrengen, wordt door de wereld als on- 
juist beschouwd. 

De tweede vorm: datgene wat wordt waargenomen 
en aanvaard door niet gebrekkige zintuigen, wordt 
door de wereld als waar erkend en tot grondslag van 
onze maatschappelijke levenswijze gemaakt. 

De tweede manier van zien is echter even onwaar als 
de eerste in termen van uiteindelijke waarheid’ en is 
slechts een beperkte waarheid in naam, afhar' *” 
van vergankelijkheden waaruit zij is samenge 

die zelf niet van blijvende aard zijn. 'ALDU 

ten alle dingen, alle waarnemingen, gezien wo 

in een droom, onderwees Boeddha. 


Dat we onze bronnen en miljoenen levens b 
aan het analyseren van de relatieve waarhec 
waatheden tn naam van deze wereld, en dat 
fiktieve uitkomsten als grondslag voor het mv 
leven op deze aarde gebruiken, is de wortel - 
oorzaak van de ziekte van onze wereld. 

Alle bespiegelingen van de onwetenden, de di 
van deze wereld, ontstaan afhankelijk van in t 
heugen opgeslagen oorzaken en voorwaarden a 
stig uit het bewustzijn dat hiervoor de basis vor 
Waarnemingen die uit deze bespiegelingen vor 
men dragen de kenmerken van hun eigenaar; he 
droomachtige visies, die geen enkele realiteit he 
en daardoor in wezen geen kracht bezitten. Zi 
zonder kracht en kunnen daardoor de uiteind 
transformatie niet bewerkstelligen. 

Iemand met staar ziet niet-bestaande haren, ste 
bloemen in de lucht. Wanneer de vertroebelde 
lens vervangen wordt, wordt het gezicht helder. 





zo ziet degene die ontwaakt uit de illusie de Werke- 
lijkheid, de Leegte van alle voortgebrachte voorwer- 
pen en ideeën. 


In de zo-heid van de Leegte bestaat noch dit noch 
dat. De voorbijgaande dingen (gebeurtenissen) van 
deze wereld worden gezien als in wezen niet-voortge- 
bracht en de aldus ontstane wijsheid (prajna) ziet dat 
het ego niet voortgebracht wordt. Dit ontwaken tot 
de Absolute waarheid, het werkelijke zien, brengt 


ZEN -oiegeverì en verzendhuis THERESIAHOEVE 
Schneifelweg 15 

D-5540 GONDENBRETT/Prüm, west Biitkand 
Postbank (Ned.) 4025 908 t.n.v. Judith Bossert Zentijds: 


Ingeschreven K.v.K. Utrecht, nr. 93891 


BESTELLIJST 1991 

ve ex. ZEN - jaarabonnement vanaf 1991 

wad ex. ZEN - losse nummers van 1991 (nieuwe opmaak en model) 

vaan ex. ZEN - losse nummers van 1985 t/m 1989 (oud model) 

baalen ex. ZEN - losse nummers van 1980 t/m 1984 (oud model) 

le ex. ZEN - jaargang 1980 (3 nrs) 

… ex, ZEN - jaargangen 1981 t/m 1984 elk (4 nrs) 

a ex. ZEN - jaargangen 1985 t/m 1989 elk (4 nrs) 

zon ex. ZEN - jaargang 1990 (4 nrs, nieuw model) 

nt ex. ZEN - 10 jaargangen (1980 t/m 1989) (oud model) 

wats ex. ZEN-extra 1981: "Oriëntatie op zen”, prof. Kwee Swan Liat 

ns ex. ZEN-extra 1982: "Het gras wordt groener”, Thich Nhât Hanh 

ds wen ex. ZEN-extra 1984: "Aanwijzingen voor de kok”, Dogen Zenji 

En ex. ZEN-extra 1985: "Geur van versgemaaid gras”, gids voor loopn 
tweede herziene druk, nieuwe vormgeving, 

ea ex. idem in het Duits: "Der Geruch von frischgeschnittenem Gras, 

nend ex. ZEN-extra 1989: "Tiêp Hiên, boeddhsime in 14 poorten”, Thicl 

en ex. "BOEDDHISME IN NEDERLAND”, een overzicht van alle bo 
Nederland plus historische achtergronden plus kontaktadressen 
boeddhsime. Voor iedere groep een 'must’ om op de hoogte te z 
boeddhistisch Nederland. 


lijk van voorwaarden; maakt duidelijk dat datgene wat 
gewoonlijk een ’persoon’ wordt genoemd slechts be- 
staat in afhankelijkheid van fysieke en geestelijke 
komponenten waaruit hij/zij is samengesteld. Dus 
leegte betekent in het boeddhisme het leeg zijn van 
een eigen duurzaam bestaan. Het is de verkeerde op- 
vatting van een eigen bestaan met een bijbehorende 
eigen aard, die de menselijke onwetendheid veroor- 
zaakt en deze onwetendheid is de grondslag voor alle 
verstorende geestestoestanden die uiteindelijk tot oor- 
logsvoering leidt en tot lijden op alle fronten. Dit 
ware inzicht betekent dat we eenvoudigweg eens en 
voor al moeten ophouden om verschijnselen, alle 
verschijnselen, te begrijpen alsof zij werkelijk een ei- 
gen bestaan leiden. 

We onderscheiden twee waarheden, de Absolute en 
de relatieve, bekende waarheid. 

De Absolute Waarheid is de leegte van het eigen be- 
staan van alle relatieve gebeurtenissen en bekende 
waarheden in hun verschijningsvorm. De relatieve, 
bekende waarheid ontstaat in onderlinge afhankelijk- 
heid van veroorzakende voorwaarden en bestaat uit- 
eindelijk niet los van deze voorwaardenscheppende 
faktoren. Men moet begrijpen dat de verschijnselen 
waat wij een echt bestaan aan toeschrijven in absolu- 
te zin niet bestaan en slechts een werking zijn van 
onze verbeelding. Alle verschijnselen worden gezien 
als zoals-zij-zijn en als uiteindelijk leeg van een eigen 
bestaan. 

Inzicht in de zo-heid van vorm en tegelijkertijd in de 
uiteindelijke leegte van de vormen, is geen kwestie 
van waarheden die met elkaar in strijd zijn. Wanneer 
men weet en in het volle bewustzijn verkeert dat 
vorm zoals het is leegte is en leegte vorm, zijn dege- 
ne die ziet en hetgeen gezien wordt een. Het bloeien 


ZIN EAN 7 Hij EN 


van de bloem is niets anders dan de bloeiende geest 
zelf, het bloeien van het ZELF. 


Een hart vervuld van mededogen en wijsheid 
Huil niet, insekten - 

Geliefden, zelfs de sterren, 

moeten scheiden. 

Issa 


Wanneer de geest ziet dat de menselijke natuur in 
wezen gelijk is aan dit zuivere vlekkeloze Wezenlijke 
of Geest van Zo-heid en wanneer alle ideeen die ge- 
baseerd zijn op een ten onrechte eigengemaakt ik-be- 
wustzijn zijn verlaten, zal deze natuurzuiver zijn en 
vrij van gehechtheid. Hij is tevredengesteld, beweegt 
onverstoorbaar mee met het opkomen en weet op- 
lossen van de schijn gebeurtenissen zonder erdoor 
verstoord te raken. Deze werking van het Absolute 
of het Wezenlijke staat bekend als Prajna, transcen- 
dente wijsheid, de Heilige Moeder van alle Boedd- 
ha’s. Prajna kan op geen enkele wijze worden inge- 
deeld, het is de absolute grond voor allen en bestaat 
niet in soorten. 


Elk boeddhistisch onderricht ontstaat uit het ervaren 
van deze Prajna van de leegte van het zelf en alle 
verschijnselen. Satori (verlichting) is het woord dat 
wordt gegeven aan de ervaring die we hebben als 
onze ogen opengaan voor het bovengenoemde funk- 
tioneren van de Kosmische Wet (Dharma). Wanneer 
het zelf ontstaat als Essentie-van-de-Geest, als Dhar- 
ma-natuurt, vrij opkomend en oplossend in de uitein- 
delijke werkelijkheid is dit Prajna in aktie. Dit ontwa- 
ken is tegelijkertijd het ontwaken van werkelijk 
mededogen. Werkelijk mededogen is niet mogelijk 





zonder dat een diep begrip van de aard van alle din- 
gen, bezield en onbezield, ook in praktijk wordt ge- 
bracht. Zodra we volledig begrijpen is er liefde, zijn 
we liefde. 


Alle levende wezens bekijken met de ogen van wijs- 
heid die zien dat de uiteindelijk rustige Wezenlijke 
leegte van egoisme onze ware aard is, of we het we- 
ten of niet, is Liefde. Alle wezens als Boeddha’s zien, 
begrijpen dat de ware aard van hun geest en hande- 
lingen ook leeg van zelf ís en liefde is, is Prajna. 
Terugkeren naat je wortel is terugkeren naar de wor- 
tel van alles; als je uit je wortel tevoorschijn komt 
ontstaan alle dingen tegelijkertijd. Uit de wortel te- 
voorschijn komen’ betekent tevoorschijn komen uit 
de schoot van het universum, de schoot van de Tat- 
hagata, de zo-heid van onvergelijkbare en onbeperkte 
liefde. Het is een wereld van liefde en begrip geboren 
laten worden, waaruit handelen met mededogen voor 
het welzijn van allen voortvloeit. 

Het is: het volledig geluk en bevrediging in de eerste 
plaats te verlangen door ’in het licht’ zijn, zuiver zijn, 
in verbinding met alles; het is: in kontakt zijn met je 
oorspronkelijke zelf dat ook de ander ís. Soms is 
niet-doen de meest mededogende handeling; de 
meest mededogende handeling naar onszelf toe is ze- 
ker het niet-ingrijpen in de Kosmische Wet (Dhar- 
ma). 

Ík neem mijn toevlucht in de Boeddha, het absolute zelf 

ik neem mijn toevlucht in de Dharma, het onderricht van de 
Uiteindelijke Werkelijkheid 


1e neem mijn toevlucht in de Sangha, de gemeenschap van alle 
levende wezens. 


De Chinese meester Seppo zei: 

“Als ik de hele grote wereld oppak met mijn vingertoppen, zie 
je dat hij als een rijstkorrel is. Ik goot hem hier voor je neer, 
maar je ziet hem niet. Sla op de trommel en roep de monniken 
naar buiten om te werken en ernaar te zoeken.” 


De Japanse haiku dichter Issa zei: 

“Het is diep in de herfst, 

mijn buurman, 

hoe leeft hij?” 

Deze zorg van Issa is de ware geest van de geboorte 
van Jezus Christus. Welke zorg en hulp gaven haar 
medemensen aan Maria en haar baby op die koude 
winteravond? Welke zorg hebben wij vandaag voot 
elkaar? 

Laten we elkaar omhelzen in het waarmaken van 
deze Absolute en Onvoorwaardelijke Liefde, in het 
waarmaken van het ene lichaam en de ene geest die 
we zijn: dat we onszelf in Boeddha/God/Christus 
ademen en dat Boeddha/God/Christus zichzelf in 
ons ademt. Dat het éne ademproces afwisselend 
voortbrengt God-Absoluut en God-Vleesgeworden; 
uitademend verdwijn ik in God, inademend verdwijnt 
God in mij. 

Mogen de Boeddha’s van alle tijden en ruimten ons 
zegenen. Mogen wij alles zegenen. 


Vertaling uit het Engels door Mineke van Sloten 








Inwijding van Zendo Oshida in het Albertinum, Nijmegen 
(le rechts: Chris Smoorenburg) 
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ZEN IS GEEN NAVELSTAREN 


INTERVIEW met CHRIS SMOORENBURG en enkele cursisten: 


Tekst: Joy Arpots 


Ter nadere kennismaking met de redaktieleden van ZEN 
brengen we in de nummers van 1991 en 1992 telkens een in- 
torview met één van hen, plus eventueel een korte teisho. On- 
derstaand interview werd gehouden door Joy Arpots voor het 
KUnieuws (Universiteitsblad van de Katholieke Universiteit 
van Nijmegen), waarin het in nr. 18, 1 februari 1991, werd 


afgedrukt. 


”Het is opvallend dat veel jongeren die deelnemen 
aan deze cursus hun eigen wortels opnieuw ontdek- 
ken. Ze hebben de kerk de rug toegekeerd en het ge- 
loof verlaten. Maar tijdens de zenmeditatie stuiten ze 
weer op hun eigen oorsprong en traditie. Termen als 
verlossing en naastenliefde gaan opnieuw voor hen 
leven”. Al bijna twintig jaar geeft de Dominicaan 
Chris Smoorenburg zencursussen, eerst in het PMV- 
centrum, daarna in het Han Fortmanncentrum. De 
laatste tijd wordt er gemediteerd in de voormalige 
refter van het Albertinum, die stijlvol is omgebouwd 
tot zendo. 

Zen is geen leer of godsdienst, maar een methode 
om het leven als oefening te gaan beschouwen. Con- 
centratie is daarbij van opperst belang. Niet wat je 
doet, maar hoe je het doet. Zen en de kunst van het 
theedrinken, bij wijze van voorbeeld. 

”Het is voor mij een behoefte geworden, maar ik 
moet wel nog veel oefenen. Wat ik doe is eigenlijk 
nog zo’n beetje rommelen in de marge”. Dagelijks zit 


theologiestudent Alex Pot een half uurtje op een kus- 
sentje te mediteren. ”Het is geen gemakkelijke weg, 
zen eist behoorlijk veel discipline. Soms schenkt de 
meditatie me een stille, innerlijke vreugde. Vaak ís het 
echt een opgave, dan moet ik me dwingen om daar 
weer te gaan zitten. “Wat je er aan hebt? Je streeft 
naar verlichting. Tegelijkertijd moet je dat streven 
echter loslaten”. 

In ’87 begon Tom Boves als OiO bij dialectkunde. 
Na enkele maanden nam hij deel aan een introductie- 
cursus zenmeditatie in het Han Fortmanncentrum. 
”Sindsdien mediteer ik elke dag een kwartiertje tot 
een half uur. Ik merk dat ik me beter kan concentre- 
ten. Je moet slechts bezig zijn met één ding. Als je 
werkt, moet je aandacht alleen bij het werk zijn. Pau- 
zeer je, dan moet je ook echt pauze nemen. Daar- 
door ben ik mijn tijd effectiever gaan besteden. Ik 
heb de indruk dat mijn onderzoeksproject beter met 
dan zonder zen gaat”. 


Lotus 

Aandacht en concentratie zijn kernbegrippen bij het 
beoefenen van zen. ”Het gaat er niet om wat je 
doet”, stelt leraar Chris Smoorenburg, ”maar hoe je 
het doet”. Alles kan een weg zijn. ”Het hoe is eigen- 
lijk de aandacht die het krijgt. Wees met je volledige 
aandacht in het hier en nu”. 


| 





Tijdens het mediteren wordt het denken tot rust ge- 
bracht. ”Je moet je gedachten laten vallen, je moet in 
een wolk van niet-weten geraken”. De concentratie is 
immers niet gericht op een object. ”Zen gebruikt niet 
het objectiverende bewustzijn. Niet zoals een arts die 
een kind onderzoekt, maar veeleer als een moeder 
die onophoudelijk haar baby toespreekt en het daar- 
mee aandacht geeft. De baby kan nog niets zeggen, 
ze praat eigenlijk maar wat voor zich uit. Tot het 
ogenblik waarop de baby terug begint te praten. Zo 
komt ook het meditatief moment tot leven”. Daarbij 
speelt het lichaam een voorname rol. Smoorenburg: 
”Het lichaam mag geen hindernis zijn. Tijdens de za- 
zencurtsus wordt de techniek van het zitten aange- 
leerd. Letterlijk betekent zazen ‘zitten in meditatie’. 
Zitten zoals je bent”. In lotushouding, rechtop, als 
het ware geworteld in de bodem. Belangrijk is niet al- 
leen de aandacht voor de lichaamshouding, maat ook 
voor de ademhaling. ”De uitademing waarin we ons- 
zelf loslaten, de inademing waarin we het leven op- 
nieuw ontvangen. Je volgt die beweging en maakt het 
lichaam transparant voor het transcendente”. 

Een fysiek behoorlijk inspannende bezigheid? ”Het 
gaat erom het juiste midden te vinden tussen inspan- 
ning en ontspanning”, meent Smoorenburg. ”Op een 
gegeven moment, als de kracht - de ‘chi’ - in je gaat 
werken, ga je er vanzelf in mee. Dan is de inspan- 
ning voorbij. Vergelijk het met zeilen”. 

Veel oefenen dus. ”Herhaling is heel belangrijk. Ja- 
panse boogschutters oefenen drie jaar onafgebroken. 
Totdat ze de ervaring hebben: niet ik schiet, maar het 
schiet via mij, in mij. Zo ook: het mediteert in mij”. 
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Os 

De uiteindelijke staat van verlichting heet satori (Ja- 
pans). Smoorenburg daarover: ”Dat is een eenheider- 
varing die je moeilijk of zelfs helemaal niet onder 
woorden kunt brengen. In het persoonlijk onderhoud 
met de meester toont de leerling zonder woorden 
hoever hij op de Weg gevorderd is. Belangrijker dan 
dit streven naar verlichting vind ik het proces van 
verandering. De ervaring dat je op de Weg bent en 
er geen weg meer terug is. Dan krijgt een tekst als 
’de hand aan de ploeg slaan en niet meet omzien’ 
ineens veel meer betekenis voor je”. 

Alex Pot hierover: ”Een bekende uitspraak is: Voor- 
dat je met zen begint, waren de bergen bergen en de 
rivier rivieren. Op een gegeven moment ervaar je dat 
bergen geen bergen meer zijn en de rivieren geen ri- 
vieren. Uiteindelijk worden bergen weer bergen en ri- 
vieren weer rivieren’. De dingen zijn zoals ze zijn. 
De verlichte toestand is immers niet de eindfase. Uit- 
eindelijk moet je terug naar de wereld, naar de alle- 
daagse werkelijkheid, waar het niet zo’n eenheid is. 
Dan ervaar je de veelheid in de eenheid”. 

Pot hoopt af te studeren bij de vakgroep spiritualiteit 
en is daartoe bezig met een scriptie over zen. Over 
de zogenoemde plaatjes van de os. Een klein strip- 
verhaaltje. ”Eigenlijk is het niet echt een os. Het gaat 
om een moeilijk te temmen dier, een stier zou beter 
zijn. Het temmen is op te vatten als een parabel op 
de zenmeditatie”. Plaatje acht toont de lege cirkel, de 
verlichte toestand dus. ”Maar dat is niet het eind”, 
stelt Pot, ”dat zou egoïstisch zijn. Doel van zen is 
dat wat je in de meditatie hebt ervaren ook vrucht- 
baar te laten zijn voor anderen. Dat spreekt me erg 


2 


aan . 





Theedrinken 

Zen is geen navelstaren. Dat onderstreept ook 
Smoorenburg. Oosterse meditatietechnieken kunnen 
derhalve zeer goed plaatsvinden in een katholiek bas- 
tion als het Albertinum. ”Zen en christendom bijten 
elkaar niet”, verzekert de Dominicaan, ”we hebben 
juist veel van elkaar te leren”. Contemplatie en medi- 
tatie zijn van wezenlijk belang in de Dominicaner 
orde. ”Maar een minstens zo voorname doelstelling ís 
het actief naar buiten openstaan. Voor een gezonde 
spiritualiteit moeten actie en contemplatie met elkaar 
in evenwicht zijn”. 

De meditatie in het Albertinum geschiedde destijds 
meestal op basis van een tekst. Smoorenburg: “Daar 
verloor ik op een gegeven moment de interesse voor. 
Niet alleen ik, maar ook velen van mijn confraters. 
Dat was in de jaren zestig, juist toen er van buiten 
het klooster veel belangstelling ontstond voor medita- 
tie. Het was de tijd van ‘flower power’ en veel jonge- 
ren togen naart India, op zoek naar goeroes”. 
Smoorenburg ging ook op zoek en vond een boekje 
over yoga en christelijke spiritualiteit, geschreven 
door de Benedictijn Dechanet. ”Ik merkte dat het me 
rust schonk zo te zitten. Eigenlijk ontdekte ík zo de 
zen, al wist ik toen nog niet wat het was”. De ware 
ontdekking vond plaats via een boek van de Duitser 
Dürckheim: ’Hara’. Smoorenburg: “Dat werd mijn 
lijfboek. Dürckheim onderzocht de overeenkomsten 
tussen zenboeddhisme en het christendom. Hij haalt 
daarbij een studie van de middeleeuwse meester Eck- 
hardt aan. In beide gevallen wordt gesproken over 
het deelhebben aan het zijn, het ervaren van het we- 
zen”. De meditatie is noch uitgesproken boeddhis- 
tisch, noch christelijk. Meditatie is iets algemeen 


menselijks, schreef Fortmann in zijn werk ’Als Zien- 
de De Onzienlijke’, een voortheologische ruimte. 

Al jaren bestaat er een spirituele uitwisseling tussen 
Japanse zenmonniken en Europese christenen. 
Smoorenburg ging in ’83 op bezoek bij de zenmees- 
ters. ”Dan ervaar je dat zen niets van doen heeft met 
extravagante dingen. Zen is helemaal geïntegreerd in 
het dagelijkse leven. Zenmeesters zijn heel reëel. 
Toen een leerling eens bij zijn meester aanklopte met 
de mededeling dat hij een goeroe had zien hoppen, 
nam de overste onbewogen een slokje van zijn thee 
en sprak: ’Kijk, dit kunnen wij nou, theedrinken’. 
Daarmee is in feite precies gezegd wat zen is”. Zen is 
het oefenen in geconcentreerd theedrinken, in gecon- 
centreerd de tuin harken. Zen ís een leermethode om 
het leven als oefening te beschouwen. Geen filosofie, 
geen godsdienst, geen leer. 

Wel een spirituele bezigheid, meent de theologiestu- 
dent Pot: ”Spiritualiteit moet je heel breed zien. Spiri- 
tualiteit is datgene waardoor mensen ’begeistert’ zijn. 
Dat kan zich uiten in gebed, via zenmeditatie, maar 
ook als protest bij een Amerikaanse legerbasis”, Er is 
altijd spiritualiteit geweest, ”maar het accent heeft 
steeds andere vormen gekregen, het ontwikkelt zich 
voortdurend. Er is een golfbeweging, het gaat op en 
neet tussen maatschappelijk geëngageerd activisme en 
individuele inkeer. De laatste jaren bloeit de persoon- 
lijke beleving weet op. Je merkt dat zelfs bij V & D, 
daar vind je in de ramsj een heel reeks boekjes over 
spiritualiteit. Maar in ’no time’ is alles weg. En onze 
vakgroep is momenteel de grootste bij theologie”. 


Bovenstaand artikel is met wehwillende toestemming overgeno- 
men uit het KUnieuws van Nijmegen, nr. 18, 1 febr. 1991 
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Mayumi Oda (Illustratie in Being Peace) 





DE LEEGTE ALS MOEDER VAN AL HET BESTAANDE 


Door CHRIS SMOORENBURG 
gehouden in ZENDO OSHIDA, oktober 1990 


In de laatste twintig jaar ís er vanuit de wetenschap- 
pelijke wereld, o.a. de filosofie, nogal belangstelling 
ontstaan voor zen. Dit zou de suggestie kunnen wek- 
ken dat zen een soort filosofie zou kunnen zijn. 
Toen ík hierover in gesprek raakte met meester Seiko 
Hirata uit Kyoto - het was tijdens een vliegtocht van 


Rome naar Amsterdam -, waarschuwde hij mij met 


; 
de meeste nadruk: ”Zen is géén filosofie, evenmin als 
het een godsdienst is”. 

Wat bedoelde hij met: zen is geen filosofie? Wanneer 
je de geschiedenis van zen napluist, dan blijkt, dat 
over dit onderwerp eeuwenlang is nagedacht en er bi- 
bliotheken zijn volgeschreven. En zou zen geen 
godsdienst zijn? Het behoort tot het mahayana- 
boeddhisme dat altijd in één adem wordt genoemd 
met de andere grote wereldgodsdiensten. 

Laten we beginnen met het laatste: zen is geen gods- 
dienst. Inderdaad is het geen godsdienst zoals bv. het 
christendom, het jodendom of de islam. Dus geen 
godsdienst die uitgaat van een geloof in een persoon- 
lijke god die zich openbaart naar mensen toe. Maar 
neem je godsdienst ín ruimere zin, uitgaande van de 
etymologische betekenis van het Latijnse woord r- 
ligio, dan is zen wel degelijk religie. Want religio komt 
van re-ligare, d.w.z. vastbinden, verbinden. Religie be- 
schouwt de mensheid en heel de omringende kosmos 
als één geheel. Wij zijn geen losstaande individuen, 
maar nauw met elkaar verbonden. Het boeddhisme 


gebruikt hiervoor het prachtige beeld van het juwe- 
len-net van Indra. Indra was een Hindoegod uit het 
oude India, van wie wordt verteld dat hij een net had 
uitgespreid over heel de kosmos. Beter zou je kun- 
nen zeggen: het net is de kosmos. ledere knoop in 
dit net is een fonkelende edelsteen. Omdat het net 
oneindig groot is, is ook het aantal edelstenen onein- 
dig groot. Het fascinerende van dit net is, dat iedere 
edelsteen alle andere edelstenen weerspiegelt. Een 
schitterend beeld om uit te drukken dat alles met al- 
les verbonden is en dat het één niet kan bestaan zon- 
der het andere. Er is dus een wederzijdse afhankelijk- 
heid (oorzakelijkheid) tussen mij en ieder ander ding 
in het universum. Mijn bestaan is in diepste wezen 
niet anders dan een reflexie van al het andere be- 
staande. Zoals de zenmeesters ons leren: het univer- 
sum is in de kern in iedere mens aanwezig. Wanneer 
je nu, zittend in zazen, tot deze diepe ervaring komt, 
dan is zen mijns inziens wel degelijk religie. 

lets dergelijks geldt ook voor de uitspraak: zen is 
geen filosofie. Ook dat ís in zeker opzicht waar. Het 
is geen filosofie zoals wij die kennen uit de oudheid. 
Zen bestaat niet uit diepzinnige gedachtenspinsels 
over de werkelijkheid, maar is de beleving van de 
werkelijkheid zelf. Zen dankt zijn ontstaan zelfs uit 
een reactie op een teveel aan filosofie die destijds, 
eeuwen geleden, vanuit India naar China was overge- 
bracht. Bekend is de afbeelding van de zesde patri- 
arch, Liang K’ai (Hui-Neng), die de boeddistische ge- 
schriften verscheurt. Maar nemen we filosofie in haar 


je 





oorspronkelijke betekenis van filos sofos, de liefde tot 
de wijsheid, dan is zen wel degelijk filosofie. Zen 
brengt je immers, door de beoefening van zazen, tot 
een ervaringskennis van de wijsheid, zelfs de hoogste 
wijsheid. De hart-soetra, die in de zenkloosters vele 
keren per dag wordt gereciteerd, is daar het sprekend 
bewijs van. 

Het ligt er dus maar aan wat je onder godsdienst en 
filosofie verstaat. Beide opvattingen zijn waar: zen is 
filosofie en geen filosofie, religie en geen religie. Het 
zijn de bekende tegenstellingen van zen, die zoals alle 
tegenstellingen, hun oorsprong vinden in de leegte, 
shunyata, een begrip dat in het boeddhisme centraal 
staat. Veel westerlingen die pas met zen beginnen, 
hebben met die leegte nogal moeite. Het klinkt voor 
hun gevoel zo negatief, zo nihilistisch. Toch is dat 
geenszins het geval. De leegte, die in de meditatie ge- 
zocht wordt, is geen louter vacuum. Integendeel, zij 
betekent de volheid van het Zijn, die dóórbreekt 
wanneer alles wat iets is afwezig is. De veelheid moet 
verdwijnen opdat de volheid kan verschijnen. In zen 
gaat het dus om een creatieve en dynamische leegte 
die uitstijgt boven de dualiteit van iets en niets. De 
leegte als de moeder van al het bestaande, en dus 
ook van alle soorten religies en filosofieën. Door de 
gestadige beoefening van zazen zullen we eerst leeg 
moeten worden, leeg van alle gedachten, van alles 
wat ons kleine ik gebonden houdt. Pas dan kunnen 
we vanuit de leegte komen tot de levende ervaring 
van de ware religie, van de ware filosofie en van de 
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wate wijsheid. Dit geldt voor de boeddhist, maar 
evenzeer voor de christen. 

Hoewel in het christendom niet de leegte, maar het 
woord centraal staat, is het leegworden toch een 
voorwaarde voor de werkelijk christelijke waarneming 
van het leven. Wil het woord ín ons levend blijven 
en niet blijven steken in louter abstracte betekenissen, 
dan zullen we ons bewustzijn steeds weer moeten 
zuiveren. “De mens moet zich niet tevredenstellen 
met een gedachte God”, zegt Eckhardt, ”want wan- 
neer de gedachte vergaat, dan vergaat ook God. Men 
moet veeleer een werkelijke God hebben, die ver ver- 
heven is boven de gedachten van ieder mens en van 
ieder schepsel”. Om dit mogelijk te maken, moeten 
wij eerst vrij worden van alle voorstellingen en beel- 
den, in het bijzonder die van de goddelijke figuren, 
en moeten wij dus ’leeg worden’. 

Ik zou willen eindigen met een citaat van Dürckheim, 
die voor mij nog altijd de grote bruggenbouwer is ge- 
weest tussen Oost en West. Als hij spreekt over de 
betekenis van het leeg worden voor de christen, zegt 
hij: “Voor de christen gaat het bij het 'leeg worden’ 
om het openen van het Wezensoog en het Wezen- 
soort, waardoor de blinde ziende wordt en de dove 
horend. De uitspraak ‘elkaar ontmoeten in Christus’ 
blijft een loze eis of wordt van zijn eigenlijke diepte 
beroofd, wanneer wij de voorwaarden die daarvoor 
nodig zijn over het hoofd zien: namelijk dat wij el- 
kaar in de wereld alleen in Christus kunnen ontmoe- 
ten als ons ’Christus-oog’ is opengegaan”. 














Harmonie en Wrede 


Kalligrafie door Tetsuo Kzicht Nagaya 
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ZENMEESTERS UIT HET VERLEDEN 


Een spiritueel en inspirerend boek 
Door JOOS SINKE 


Het tijdschrift ZEN bestond vorig jaar tien jaar. Ter 
gelegenheid daarvan gaf de ZEN-redactie een boek 
uit: Zenmeesters uit het verleden. Het bevat veertien 
artikelen over de levens van evenzovele zenmeesters. 
Deze artikelen waren in de afgelopen tijd al eerder in 
ZEN verschenen. De redactieleden Judith Bossert, 
Mimi Maréchal en Chris Smoorenburg hebben elk 
één artikel bijgedragen, Coos van Heuven en Nico 
Tydeman elk twee artikelen, terwijl Nora Houtman - 
de Graaf er zeven voor haar rekening nam. Het gaat 
achtereenvolgens om de zenmeesters Bodhidharma, 
Shan Hui, Hui-neng, Tung-shan, Rinzai, Te-shan, 
Joshu, Wen Hsi, Teh Ch’eng, Dogen, Ikkyu, Bankei, 
Ryokan en Hakuin. Het zijn oudere zenmeesters die 
in de afgelopen halve eeuw - doorgaans via in het 
Engels gestelde of vertaalde, verspreide bronnen - in 
het Westen min of meer bekend zijn geworden. Hoe- 
wel sommige of meerdere van deze zenmeesters o.m. 
via Simon Vinkenoog (1) en Nico Tydeman (2) in 
het Nederlands taalgebied voor het voetlicht zijn ge- 
komen, is deze bundel van de ZEN-redactie voor 
ons toch een primeur, omdat goed gedocumenteerd 
veertien intrigerende zen-levens, afzonderlijk en in 
onderlinge verwantschap’, in goed Nederlands aan 
ons worden aangeboden. Niet alleen wordt daardoor 
een nieuw vergezicht op de zo fascinerende zijnswe- 
teld van zen geopend, zoals dat ook doot andere 
‘vertalers’ van zen in de afgelopen decennia gebeurde, 
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zoals o.m. H. Dumoulin, D.T. en S. Suzuki, A. 
Watts, K. Dürckheim, H.M.E. Lassalle, F. Kapleau, 
J.K. Kadowaki, Masao Abe. 

Er gebeurt nóg iets of beter: er ontstaat een extra 
opening om naat zen te kijken. Juist door het inzicht 
dat geboden wordt in veertien zen-lêvens, tevens elk 
voor zich boeiende en inspirerende zen-manifesten, 
wordt het unieke, tijdloze en universele van ’de’ zen- 
meester verhelderd. Daarbij wil ik straks nog aanha- 
len. 

Het mag geen verwondering wekken dat de auteurs 
van ’Zenmeesters’ te kampen hebben - zeker bij de 
oudsten van de veertien - met de betrouwbaarheid 
van de oorspronkelijke bronnen over hun leven. Ten- 
slotte bestrijken zij zo’n vijftien eeuwen, te beginnen 
met Bodhidharma en Shan Hui rond 500 na Chr. en 
eindigend met Hakuin (18de eeuw) en Ryokan (19de 
eeuw). En niet te vergeten: na de aankomst van Bod- 
hidharma uit India in China, moet zen wortel schie- 
ten en uitgroeien als geestelijke identiteit in twee, 
vaak gistende cultuurgebieden: het Chinese en het Ja- 
panse. En dat over een lange periode waarin oorlo- 
gen, verwoestingen en achtervolging, ook van zen- 
meesters, niet zelden het tijdsbeeld kleurden. Echter, 
ondanks de lacunes ín tijd en historische betrouw- 
baarheid die bij de beschrijving van een deel van de 
levens moet worden vastgesteld, biedt de zenredactie 
een betrouwbaar document, waarin de maatstaven 





van de betrouwbaarheid enerzijds en overwegend be- 
rusten op overgedragen feiten en anderzijds op over- 
gedragen spiritualiteit, die kennelijk niet alleen aan 
controleerbare feiten gebonden hoeft te zijn, maar 
aan de kracht waarmee de ’zen-mind’ zichzelf over- 
draagt. Van generatie naar generatie, van overdracht 
naat overdracht. 

’Zenmeesters uit het verleden’, dat 152 pagina’s be- 
slaat en afbeeldingen bevat van tien van de beschre- 
ven zenmeesters, ’leest als een trein’. Dat is althans 
bij mij zo gegaan. Waarom? Ik denk vooral door de 
variatie in schrijfstijl van de zes auteurs. Hoewel de 
korte biografische schetsen steeds een overzicht van 
leven en leer van de zenmeester bieden, belicht iede- 
te schrijver weer nadrukkelijker het ene aspect tegen- 
over het andere. Desondanks of beter dankzij het in- 
kleuren van die aspecten op zo’n persoonlijke wijze, 
komt ’Zenmeesters’ als geheel over als een spiritueel 
en inspiretend geschrift. Wie voor die grondtoon er- 
van openstaat, moet dit boek aanschaffen en vooral 
het lezend en herlezend op zich in laten werken. 

Bij dit van harte welkom heten van ‘Zenmeesters’, 
dat in 1990 werd uitgegeven door de zen-uitgeverij 
Theresiahoeve te Gondenbrett, wil ik ook enkele kri- 
tische kanttekeningen maken. Deze kunnen wellicht 
niet alleen voor de lezer(es) enig belang hebben, 
maar ook voor de ZEN-redactie, eventueel met het 
oog op een tweede druk. Dan kunnen enkele taal- 
kundige slordigheden (op de blz. 11, 14, 61, 108) 
worden weggewerkt, kan Van Schierbeek (blz. 90) 
weer Schierbeek worden en kan het op verschillende 
plaatsen gebruikte en verwarring wekkende woord 
‘discriminerend’, resp. ‘discrimineren’ worden vervan- 
gen doot onderscheid maken(d). Bij zo’n tweede 
druk zou ook - wanneer niet bij voorbaat wordt ver- 


ondersteld dat typische zen-wootden voor iedere le- 
zer bekend zijn - een lijstje met begripsverklaringen 
kunnen worden opgenomen, alsmede in elk geval aan 
het eind een overzicht van de nu per hoofdstuk geci- 
teerde literatuur. 

Heeft het bovenstaande het karakter van een boekbe- 
spreking, tussentijds zei ik al terug te willen komen 
op het unieke, tijdloze en universele van ’de’ zen- 
meester, zoals dat in de veertien levens herkenbaar 
wordt. Daarop wil ik in dit tweede onderdeel van 
mijn artikel de nadruk leggen. Zenmeesters, zo is 
mijn stelling, zijn uniek, tijdloos en universeel omdat 
ze een uitdrukking van menselijk zijn waarmaken dat 
afwijkt, fundamenteel afwijkt, van de tijdgeest en de 
heersende cultuur, toen en nu (niet aan tijd gebonden 
dus) en in elke tijd en plaats, als universeel verschijn- 
sel tot uitdrukking kan komen. De veertien zen-le- 
vens bewijzen dat en, zo voeg ik daaraan toe, het 
zou derhalve ook herkenbaar moeten zijn bij authen- 
tieke zenmeesters uit de 20ste eeuw. Met alle variaties 
per persoon, tijd en plaats vertonen de veertien zen- 
meesters een mensbeeld waarvan de volgende trek- 
ken, aspecten samen te vatten zijn. 

1. De eerste fase van hun levens lijkt een redelijke af- 
schaduwing van de tijd waarin zij leven. Hun levens 
vertonen in herkomst en persoonlijke ontwikkeling 
niets opvallends. Zonen van steenrijke zowel als van 
straatarme ouders bevinden zich onder de veertien, 
evenals geleerden en ongeletterden, jongeren en ou- 
deren, activisten en kluizenaars. Hun beroep of ar- 
beid kan bestaan uit dat van houthandelaar, kok, per- 
soonlijk verzorger (butler), veerman, koster, schrijver, 
schilder, dichter. Sommigen vallen al dan niet tijdens 
hun gegrepenheid door zen op door afwijkend ge- 


19 





drag zoals dat van hoerenloper, hongerstaker, clo- 
chard, boekverbrander. 

2. Een vast punt van overeenkomst in de veertien 
zen-levens is, dat vroeger of later een existentiële 
twijfel hun levens gaat beheersen, zó sterk dat ze ten- 
slotte één worden met het door hen tot op het bot 
ervaren zinloze van hun zijn, hun bestaan. Als ze dit 
letterlijk kunnen overleven, zoals de veertien, trekken 
zij geweldige konsekwenties uit die diepgaande gees- 
telijke ontreddering. Ze maken zich los van familie, 
huis en haard, laten de kans op een maatschappelijke 
catriêre schieten en geven zich over aan een ‘vrije 
val’ in de geestelijke leegte. Onbewust steunt hun 
daarin echter een ontwakend oet-vertrouwen, waar- 
mee ze de angst en de pijn die die val vergezelt, aan- 
durven. Zo teruggeworpen op zichzelf, komen ze in 
beweging, lopend en varend leggen ze in China, in 
Japan en later van Japan naar China en retour, dui- 
zenden kilometers af. Van klooster naar klooster en 
van meester naar meester. 

3. Op een goeie dag ontmoeten ze, vaak binnen de 
beschutting van een klooster, een meester die, van 
hart tot hart aanvoelend dat de zoeker, de leerling, 
op de grens van het inzicht in de Werkelijkheid ba- 
lanceert, hem, doorgaans doot een weinig zachtzinni- 
ge geestelijke didactiek, Verlichting, satori, kensho be- 
zorgt. Plotseling of na langere tijd aan hem trekken 
en duwen. Hoe schichtig tegenwoordig ook met die 
spirituele top-gebeurtenis wordt omgegaan door wes- 
terse zenmeesters en -adepten, bij de veertien brengt 
het een omwenteling in hun leven teweeg, die zicht- 
en voelbaar wordt. Hun geestelijke invloed gaat ge- 
schiedenis schrijven, waarvan de verre uitlopers in 
tijd en ruimte ook doot ons voelbaar worden. O.m. 
door ’Zenmeesters uit het verleden’. 
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4, Hij, de zenmeester, nu als prototype van een uniek 
mensbeeld, gaat door zijn handel en wandel de om- 
geving opschrikken of geestelijk voeden. Hij verwerpt 
het dualistisch denken, transcendeert dit door te kie- 
zen voor een direktheid en oorspronkelijkheid die 
’alle verstand te boven gaat’. 

5. Was hij in zijn leerperiode nog in gevecht gewik- 
keld met allerlei hechtingen aan aspecten van het le- 
ven, hij komt als overwinnaar voor de dag. Leven en 
dood verliezen hun onderscheid; hij wordt principieel 
bezitloos, vestigt zich nergens al verblijft hij tijdens 
zijn zwervend onderricht aan leerlingen hier langer, 
daar korter. Hij kijkt dwars door de beschermlaag 
van status en stand heen, waardoor hij meerderen’ 
met inbegrip van zijn keizer de wacht aanzegt, omdat 
hij van hen noch iets te winnen noch iets te verliezen 
heeft. Komt het moment van zijn sterven, dan be- 
reidt hij zich daar in vrede op voor, liefst overlijdend 
in het harnas: ín zazen-houdíing. 

6. Omdat hij zich ook niet hecht aan wat door zijn 
omgeving, gevangen ín een dualistisch en materialis- 
tisch wereldbeeld, als goed of slecht wordt bestem- 
peld, leeft hij een eigen ethiek voor. Wel degelijk is 
hij sociaal bewogen, wel degelijk is hij begaan met al 
wat leeft, wel degelijk straalt hij maatschappijkritiek 
uit. Maar dan wel op puur eigen gezag. Niet steunen 
op normen en waarden die plaats- en tijdsgebonden 
zijn, maat op een ethiek avant la lettre, een oer-et- 
hiek, welke aan woorden vooraf gaat, het dualistische 
onderscheiden niet behoeft. 

7. Zijn arbeidsgedrag, zijn arbeidsethos is niet te van- 
gen in de hokjes waarin de tijdgeest en de cultuur ar- 
beid hebben opgesplitst. Er bestaat geen hogere en 
geen lagere arbeidswaardering voor hem. Status en 
rang erkent hij dus niet. Een keizer regeert, een kok 
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kookt, een visser vist. Niets meer en niets minder. 
Het gaat om de diepste intensiteit van de handeling, 
om de samadhíi ervan, welke handeling dan ook. Om 
de eenwording van de actor met de handeling en 
omgekeerd. Werken is meditatie en meditatie is wer- 
ken. 

8. Is de zenmeester dus doende en zijnde eenmaal 
herkenbaar voor degenen die hetzelfde zoeken, waar- 
van hij nu weet heeft, dan schaart zich een kleinere 
of grotere groep leerlingen om hem heen. Monniken 
binnen en leken buiten het klooster. Waar beginnen 
ze aan! moet hij zich ongetwijfeld af en toe hebben 
afgevraagd. Maar ze blijven komen en aandringen 
omdat ze zich in hetzelfde existentiële spanningsveld 
bevinden waarin hij zich destijds bevond: balance- 
tend tussen een diepe persoonscrisis en de laatste bo- 
dem van hun oer-vertrouwen in het leven. Die leer- 
lingen die het bij hem volhouden, treffen in hem 
geen zachte heelmeester. Hij mikt niet op cultuur- 
overdracht, op wetenschappelijke training of op een 
vormingsptoces sec. Hij beoogt niet minder dan zijn 
leerlingen spiritueel open te breken, hun ’thuis te la- 
ten komen’ of ’het gelaat van de Ongeborene’ terug 
te geven. Het waarmaken van zo’n pretentie vraagt 
geen zachte methodiek, maar een harde, veelzijdige, 
spontane, diep-indringende, spirituele didactiek. Deze 
heeft geen systeem, maar bevat wel levenwekkende 
technieken’ die door de ene meester meer, de andere 
minder worden toegepast: de langere of kortere zit- 
methode (zazen en sesshin), de geestelijk toespraak 
(teisho), de schokmethode. het ’kraken’ van het intel- 
lect door de leerling verstandelijk onoplosbare ’denk’- 
opdrachten (de koan) mee te geven, het zwijgen als 
symbool van het onzegbare, de stilte als middel om 
het jakkerende denken tot rust te brengen, gebaren- 
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taal, gelaatsexpressie en last but not least: kunstzinní- 
ge expressie in poëzie, proza, schilderen, tekenen. 
Prees ik bij het begin van dit artikel ’Zenmeesters uit 
het verleden’ hoofdzakelijk als recensent, in het ver- 
volg schetste ik hoe ’Zenmeesters’ mij ook de moge- 
lijkheid bood om aan te tonen waarin het unieke, tij- 
deloze en universele van de zenmeester, werkzaam 
op vele locaties in een tijdsbestek van vijftien eeu- 
wen, tot uiting komt. Een magere schets natuurlijk, 
maar alles helpt! Intrigerend wordt nu de vraag of 
ook de jongere en jongste zenmeesters, mannen en 
vrouwen werkzaam in Oost en West, aan dat mens- 
beeld voldoen dat voor ons door de veertien wordt 
neergezet. Hoewel ik daarover, gezien ook mijn eigen 
ervaringen als leerling in diverse zen-settings met 
meesters uit Oost en West, niet bij voorbaat pessi- 
mistisch ben, is toch waakzaamheid geboden. 
Wellicht is het dan ook de grootste verdienste van de 
ZEN-tedactie om veertien zenmeesters uit het verle- 
den zichtbaar en voelbaar te maken. Waarom? Om- 
dat door het unieke, tijdloze en universele dat dezen 
uitstralen, de zen-weg wordt getoond. Deze bevat 
wel hoogten en dalen, variaties per tijd en cultuur, 
bochten en omwegen, hoeken en gaten. Maar juist 
die zenmeesters uit het verleden kunnen de moderne 
zenmeesters aansporen desondanks de zen-weg te 
blijven volgen. 


Voetnoten: 

1. Vertaling van Thomas Hoover: The Zen Experien- 
ce, New York 1980 

2. Nico Tydeman: Vormen van oneindige leegte, 
Amsterdam 1990 





HULPOEFENINGEN VOOR ZAZEN 


Hoewel het een hachelijke onderneming blijft om lichaamsoefe- 
ningen te vertalen in druklettertjes, heeft Nora Houtman-de 
Graaf zich bereid verklaard om - hier en daar ondersteund 
met een tekening door Chris Smoorenburg - een rubriek te ver- 
zorgen in ons tijdschrift, waarbij lichaamsbewustmakings- en - 
losmaakoefeningen, samen met wat ontspannings- en ademoefe- 
ningen, aangeboden worden. 

De rubriek is begonnen in ZEN Nr. 41, april 1990. Laat 
ons weten of je hier iets aan hebt. 

Lees eerst de oefening die je wilt proberen goed door, zodat je 
je er een voorstelling van Runt maken, en voer hem dan pas 
uit. 


Oefening 8 

a. Recht staan met ontspannen schouders en armen, 
kruin naar het plafond gestrekt. Hef nu de schouders 
zo hoog mogelijk op en adem daarbij diep IN - laat 
de oren tussen de schouders verdwijnen! Na even 
vasthouden van schouders en adem laat je plotseling 
alle spanning los, zodat de adem uitvloeit en de 
schouders a.h.w. omlaag vallen. Neem een gewone 
ademtocht als pauze en herhaal dit nog twee keer. 
Even invoelen hoe het nu gesteld is in de schouder- 
streek. 

b. Breng nu op IN de schouders naar voren, maar 
houd ze in het platte vlak horizontaal. Hierdoor ont- 
staat een geronde beovenrug. De adem manifesteert 
zich vooral in die streek, adem ook bewust die rich- 
ting uit en voel hoe de bovenste longdelen zich vul- 
len. Na even aanhouden van die toestand laat je de 
spanning van de hiervoor gebruikte spieren weer 
plotseling los en de schouders glijden vanzelf op UIT 


terug naar hun uitgangspositie. Dit na een normale 
ademtocht herhalen, en nog éénmaal. Rust en voel 
in. 

c. Breng dan de schouders in het horizontale vlak 
naar achteren, probeer de schouderbladen tegen el- 
kaar aan te schuiven. Neem waar hoe de bovenborst 
zich verwijdt. Aan het einde van de diepe INademing 
laten we de spieren los en de ontspanning treedt 
weer in: de schouders keren terug naar hun uitgangs- 
positie. Herhaal na een normale tussenadem nog 
twee keer. Volg bewust de verfrissing en ontspan- 
ning, die deze drie oefeningen teweegbrengen. 
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Oefening 9 

Rechtop staan, het hoofd en de hals als een vervolg 
van de ruggegraat opgestrekt en de kin wat ingetrok- 
ken, zodat het profiel goed techtop (vertikaal) staat. 
Breng nu de hele schedel draaiende zodanig naar 
links, dat kin en profiel boven de linkerschouder ko- 
men te staan - niet schuin naar voren, naar achteren 
of opzij: het profiel blijft loodrecht staan op de 
vloerlijn. Tijdens deze beweging adem je UIT. Hierna 
blijft het hoofd even in die stand, terwijl je al leegge- 
ademd bent. Wees kritisch op je verrichtingen: leeg- 
blijven is geen toestand die door inspanning in stand 
wordt gehouden. Integendeel, leegblijven is een soort 
van durend uitademen, dus van ontspanning van het 
middenrif, zoiets als bij een zucht: hè, hè.….! dan blijf 
je ook heel spontaan een tijdje wachten voor je weer 
opnieuw in-ademt, zonder dat er inspanning voor 
nodig ís om de lucht tegen te houden, als hij weer 
binnen zou willen komen. Er is een grote rust aan- 
wezig in dat tijdsmoment waarin je LEEG bent van 
adem, leeg ook van eigenzinnigheid. Daarna komt 
vanzelf de adem weer terug en je gaat mee met die 
INademening door hoofd en hals weer terug te laten 
komen. Daarna door naar rechts op UIT, leegblijven 
in de uiterste stand en terugkomen naar de uitgangs- 
houding op IN. Herhaal het geheel ongeveer vijf 
maal. 
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WAT IS ZEN? 


Het antwoord op de vraag ”Wat is Zen?” is de vraag 
"Wat is Zen?”. Hoe langer ik de zen-praktijk beoe- 
fen, hoe meer ik haar onderwijs, des te dringender 
stelt zich de kwestie: wat is zen? Tientallen antwoor- 
den zijn mogelijk, maar geen ervan lijkt zich te kun- 
nen verheugen in een bestendigheid die de vraag 
overbodig maakt. De vraag bezit een souplesse die 
een antwoord van welke aard dan ook ontbeert. In 
de ochtend schuilt de vraag in het opstaan en in de 
avond neemt ze de vorm aan van het naar bed gaan. 
Tussendoor verandert de vraag talloze malen, zonder 
rustpunt, zonder vaste gestalte, kortom zonder dat 
een antwoord de plaats van de vraag kan overnemen. 
Joshu vroeg Nansen: ”Wat is Weg?” En Nansen ant- 
woordde: “Alledaagse bewustzijn is de Weg”. Hoe 
richtinggevend het antwoord ook moge zijn, in wer- 
kelijkheid ontbreekt elk oriëntatiepunt. Het antwoord 
bevat twee woorden, beide van onbepaalde betekenis. 
Zen gaat over ’bewustzijn’. Maar over welk bewust- 
zijn? Talloze feiten, gebeurtenissen en processen be- 
volken mijn bewustzijn: gedachten, gevoelens, herin- 
netingen, waarnemingen, wensen en dromen. Voor 
het merendeel ís mijn bewustzijn chaos, onvoorspel- 
baar, onbeheersbaar. En deze chaos is het grootste 
mysterie dat ik rijk ben. De inhouden van het be- 
wustzijn verdringen elkaar, spreken elkaar tegen, en 
wisselen in sterkte. Liefde laat zich gemakkelijk inrui- 
len voor haat, agressie voor tederheid, verheven 
stemmingen voor hevige driften. Er is een ik-bewust- 
zijn dat zich afschermt tegenover de rest, er is een 
wij-bewustzijn dat gemeenschap zoekt. Sommige in- 
houden van het bewustzijn worden goed genoemd, 


andere slecht. Wie zijn bewustzijn aan een onderzoek 
onderwerpt, komt in elk geval tot de conclusie dat 
het door en door tusteloos is, vol tegenstrijdigheden, 
altijd enigszins gefrustreerd en steeds hoopvol iets 
anders verwachtend dan wat zich voordoet. Boven- 
dien blijken deze feiten van het bewustzijn te drijven 
op een bodemloze bodem. Wie naar de oorsprong 
van zijn bewustzijn zoekt, staart in een donker gat en 
naar gelang ik er langer in kijk, begint deze duisternis 
mij aan te staren. Mijn bewustzijn blijkt onkenbaar te 
zijn, onvoorspelbaar, onmeetbaar en alle mededelin- 
gen daaromttent zijn onvolledig. De vraag naar het 
bewustzijn wordt beantwoord met de vraag “Wat is 
bewustzijn?” 

Nansen specificeert: ”Alledaags bewustzijn”. Wat is 
alledaags? 

Slapen, opstaan, aankleden, zitten, 
schoonmaken wat vuil is, vuil maken wat schoon is, 
spreken wanneer ik iets te zeggen heb, luisteren wan- 
neer iemand mij iets te zeggen heeft. Wie geboren is, 
is gedoemd om zijn levenlang elke dag vanzelfspre- 
kende handelingen te verrichten. Hoe hoog de sociale 
status of de economische welstand ook is, niemand 
kan zich onttrekken aan bepaalde, routineuze aktivi- 
teiten, die enerzijds zo gewoon zijn dat er nauwelijks 
enige aandacht aan wordt geschonken, anderzijds de 
concrete, fundamentele werkelijkheid vormen waar 
het feitelijke leven zich afspeelt. Mijn leven is niets 
anders dan een aaneenschakeling van een reeks terug- 
kerende handelingen. In die zin is mijn leven uiterst 
voorspelbaar. Het maatschappelijk leven kan et wat 


eten, lopen, 


spanning in brengen, het culturele leven kan het wat 
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kleur geven, morgen wacht mij dezelfde routine als 
vandaag: wakker worden …. slapen gaan. Zen-leven 
is het alledaagse leven, niet verschillend van de post- 
bode, de melkboer, de minister-president, de moeder 
die haar kind verzorgt. 

Ook al ís de herhaling van onze alledaagse handelin- 
gen onvermijdelijk, toch bezitten ze een uniek karak- 
ter en gaat de sleur gepaard met een grote mate van 
onzekerheid. Zij zijn uniek omdat ík de enige ben die 
het alledaagse van mijn leven realiseren kan. Nie- 
mand kan dit in mijn plaats doen. Daarin sta ik vol- 
strekt alleen. Bovendien worden deze routineuze han- 
delingen in het licht van mijn bewustzijn verricht 
onder uiterst onzekere omstandigheden. Wat herhaald 
wordt, wordt nooit op precies dezelfde wijze her- 
haald. De dag van gisteren kan vandaag niet overge- 
daan worden. Elke dag, elk moment is een nieuwe 
mogelijkheid, de eerste keer en de laatste. Het meest 
geregelde leven is nimmer gevrijwaard van de onze- 
kerheid van het nieuwe. De voorspelbaarheid van het 
alledaags is door en door kwetsbaar voor de ruste- 
loosheid van mijn bewustzijn. Eenzelfde handeling 
vandaag verricht in alle helderheid en kalmte, kan 
morgen gepaard gaan met grote onrust, onvrede en 
verwarring. Ik kan pas iets zeggen over het alledaagse 
voorzover het nu onder mijn voeten ligt. Dit ’nu’ is 
daarom altijd beladen met een zekere paniek: wat is 
er nu gaande? Wat moet er gebeuren? Hoelang duurt 
dit> Het alledaagse is een vraag naat wat ik moet 
doen en waarvan het antwoord pas blijkt op het mo- 
ment zelf. 

Zen gaat over het enige zekere van mijn leven, na- 
melijk dat het fundamenteel onzeker is. Mijn leven is 
niets anders dan een onbeantwoorde vraag. Maar 
deze vraag biedt de mogelijkheid een bepaald licht te 
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werpen op de voorspelbaarheid en onvoorspelbaar- 
heid van het alledaagse. Enigszins anders geformu- 
leerd luidt deze vraag: Hoe waardeer ik datgene wat 
ik te doen heb? Hoe waardeer ik het feit dat ik ’s 
morgens opsta en ’s avonds naar bed ga? De vraag 
die met geen enkel antwoord tevreden is, maakt het 
mij mogelijk te zien dat ik elke aktiviteit iets ondoor- 
dringbaars, iets onbepaalds schuilt. Mits indringend 
genoeg gesteld, breekt de vraag alle ideeën open die 
ik over mijn handelingen vorm. Het alledaagse ver- 
schijnt voortdurend als een verrassing, onbegrijpbaar, 
onbeheersbaar. Er zijn geen saaie momenten, want 
elk ogenblik wekt van binnenuit een oneindige be- 
langstelling. Zelfs verveling is interessant. De vraag 
mondt uit in een uitroep: hoe wonderbaarlijk! Hoe 
wonderbaarlijk? ’s Morgens sta ik op en ’s avonds ga 


ik naar bed. 


Naar de traditie vertelt, ligt aan het ontstaan van het 
zen-boeddhisme een gebaar ten grondslag. Boeddha 
hield zijn monniken een bloem voor. En zei verder 
niets. De oudste monnik Mahakashyapa glimlachte 
uit herkenning. Niet meditatie - hoe belangrijk ook - 
maar een expressie, de gehele werkelijkheid uitge- 
drukt in een bloem, is karakteristiek voor een zen-le- 
ven. Zen is individuele expressie van een individueel 
leven, waarbij ‘individueel’ staat voor zijn letterlijke 
betekenis van ’niet-verdeeld’. Wat individueel is, ís 
het geheel en het geheel manifesteert zich in het indi- 
vidu. Zen is de afrekening met het voor de hand lig- 
gende misverstand dat mijn individuele leven een be- 
perkt, afgeschermd, autonoom gebied is. Zeker de 
zelfstandigheid van het individu kent zijn niet te ver- 
waatlozen overwegingen, maar tegelijkertijd is deze 
autonomie doorbroken door de volheid van de wer- 





kelijkheid. Mijn lichaam/ bewustzijn kent in feite geen 
tegenover’. Het lichaam/bewustzijn is een ”plaats 
van Absoluut Niets”, zoals Nishida Kitaro, één van 
Japans grootste filosofen van de 20ste eeuw uitlegt. 
Zijn uniek karakter ligt niet zozeer in zijn besloten- 
heid, zijn ommuurde ’ik’, waarbinnen de mens een 
persoonlijkheid koestert, het lichaam/bewustzijn is 
uniek als deze enige manifestatie van het hele univer- 
sele leven. Dit lichaam/ bewustzijn, deze vorm, sluit 
alle vormen in zich en brengt in de hoedanigheid van 
deze vorm alle vormen tot uitdrukking. In klassieke, 
boeddhistische termen: deze vorm (lichaam/bewust- 
zijn) is als vorm Leegte, Openheid (sunyata), niet- 
vorm, en kan alle vormen aannemen. Het li- 
chaam/ bewustzijn plooit zich direkt en spontaan naar 
de vormen waar het zich bewust van wordt. Een 
boom zien is een boom worden. De bel horen is de 
bel worden. Een ander ontmoeten, is een ander wot- 
den. Zo werkt het bewustzijn en wordt de werkelijk- 
heid elk moment manifest. Elk moment toont dit li- 
chaam/ bewustzijn ’het wonderlijk funktioneten van 
de Dharma’. Niemand kan zich aan de uitdrukking 
ervan ook maar één seconde onttrekken. De vraag ís 
of ik het kan ’zien’ en… waarderen. 


Zen is een training die zolang duurt tot het inzicht 
ontstaat dat deze training geen einde kent en nooit 
intensief genoeg beoefend kan worden. Elk moment 
is een moment van training. Training, waarvoor? Ik 
zou het niet weten. De training betreft niet zozeer 
een specifiek doel dat eens hoopt bereikt te worden, 
maar de aktualiteit van het nu. Zen is de voortduren- 
de training om datgene wat ik te doen heb, volledig 
te doen. De Dharma, de uiteindelijke, onkenbare, on- 
grijpbare werkelijkheid, bestaat niet als een apart ge- 


bied, een bijzondere atmosfeer waarin ik binnentreed 
na het verlaten van een ander gebied, de zintuiglijke 
wereld. De Dharma drukt zich uit, maakt zich ken- 
baar, uitsluitend in concrete ’dharma-posities’: dingen, 
gebeurtenissen, feiten, personen, handelingen. Een 
bloem heeft de dharma-positie bloem te zijn. Er is 
een dharma-positie voor de vrouw, voor de man, het 
kind, de bejaarde, de boekhouder, de wetenschapper, 
de politicus, de kunstenaar. Er zijn dharma-posities 
die wij innemen door het feit van geboorte, onont- 
koombaar. Er zijn er die wij zelf uitkiezen, omdat we 
ze graag willen, en et zijn dharma-posities die wij be- 
kleden omdat anderen het ons vragen. Het kenmerk 
van een dharma-positie ís, dat deze zich uitputtend 
wil uitleven. Elke dharma-positie kent de innerlijke 
drang totaal te willen opbranden, zonder dat er een 
spoor van overblijft. Mijn leven is niets anders dan 
een kaars: een beetje licht geven en opbranden, dat is 
alles. Zen is de training zijn dharma-posities te ken- 
nen en deze volledig te realiseren. 


Voor de zentraining zijn drie dingen nodig: de regel- 
matige beoefening van zazen, het regelmatig horen 
van de leer (de Dharma), een regelmatige ontmoeting 
met een leraar of lerares. 

Het voornaamste kenmerk van een zen-student is dat 
hij of zij ’zit’. Zazen is onbeweeglijk zitten in een be- 
paalde beweging. Op de eerste plaats is zazen met 
grote kracht zitten ín een specifieke, fysieke houding. 
Een rechte rug, de spanning in de onderbuik, het 
hoofd rechtop, zijn de voornaamste onderdelen van 
deze zithouding. Deze zittende, lichamelijke inspan- 
ning is het enige dat telt. Daarnaast is zazen absoluut 
niets doen. Het interessante van deze wil tot niets- 
doen, dat zich uitstrekt in de fysieke inspanning van 
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het zitten, ís dat het vanzelf overgaat in iets doen: ik 
begin te denken. Mijn bewustzijn heeft allerlei rede- 
nen en aanleidingen aktief te worden. Er ontvouwt 
zich ongewild - naar de woorden van Uchiama - een 
landschap waarin de inhouden van mijn bewustzijn 
zich ken-baar maken. Zodra ik merk dat ik iets zit te 
doen, keer ik terug naar dit zittende moment van 
niets-doen. Voor één ogenblik is het landschap ver- 
dwenen. Wellicht voor een paar seconden, waarna ik 
mij opnieuw bezighoud met de verschijnselen van 
mijn bewustzijn. Tot ik ook dit weet opmerk en we- 
derom terugkeer naar ’hiet’, dit ’niets’. Enzovoorts. 
Zazen is het onbeweeglijk zitten in de beweging van 
iets doen naar iets niet doen. Wie zijn levenlang za- 
zen beoefent, doet dit biljoenen keren. Eigenlijk dient 
de aanbeveling tijdens het zitten de ademhaling te tel- 
len om ons vertrouwd te maken met deze beweging: 
zodra ik merk dat ik opgehouden ben met tellen, be- 
gin ik weer bij één, zodra ik merk dat ík ‘iets’ zit te 
doen, begin ik weer bij ’niets’, enzovoorts. Er zijn 
goede redenen om bij de beoefening van zazen de 
nadruk te leggen op concentratie als de uitgesproken 
wil hier te zijn en niets anders te doen. Maar ik ben 
geneigd zelfs dat niet te beogen en er op te vertrou- 
wen dat dit zittende lichaam/bewustzijn vanzelf te- 
rugkeert tot deze plaats van Niets - al was het maar 
wanneer de bel gaat. In feite hoeft concentratie naast 
het fysieke zitten niet als een aparte inspanning beoe- 
fend te worden. Concentratie komt van de kracht in 
de onderbuik. Wie krachtig zit met grote spanning in 
de onderbuik, zit diep geconcentreerd. 

Om de beweging van iets naar niets werkelijk de vrije 
loop te laten, is het ook van groot belang te zitten in 
niet-weten, in volstrekte onwetendheid. In niet-weten 
geef ik mijzelf de kans het landschap van mijn be- 





wustzijnsinhouden, zoals het telkens uit de grond van 
het niets oprijst, intact te laten. Ik ben dit landschap 
zoals het is. Zazen ís de kunst dit landschap zitten te 
zijn, hoe het er ook uitziet. Geef ik normaal toe aan 
mijn neiging het landschap overeenkomstig mijn 
smaak te veranderen, dode bomen en al te wild on- 
kruid te verwijderen, en er vooral veel fraaie bloemen 
in te zetten, in dit zittende niet-weten is degene die 
waarneemt, observeert, selecteert, ofwel degene die 
de zaak beheerst, verdwenen. Voor echte, diepe con- 
centratie geldt dat er niemand ís die zich concen- 
teert. 

De intimiteit van dit niet-wetende zitten, leert mij 
twee dingen ‘zien’ - niet op het vlak van begrijpen, 
maar op het direkt geleefde, existentiële niveau van 
bestaan. Ten eerste is er een oneindig uitgestrekt, on- 
vatbaar, onbepaalbaar ’niets’, met niet-één-enkel-ding 
daarbinnen. Ten tweede is dit niets de grondeloze 
grond voor ‘iets’, de aktiviteit van mijn bewustzijn. In 
werkelijkheid bestaat er geen onderscheid tussen deze 
twee. Zij verschijnen slechts als verschillend aan het 
bewustzijn. De geringste reflectie leert mij dat er iets 
bestaat, de geconcentreerde, zelfvergeten vorm van 
bewustzijn toont mij volstrekte openheid, waarin 
niets te vinden, niets te zoeken, niets te bereiken is. 


De beoefening van zazen heeft een uiterst onaange- 
name kant: de confrontatie met de inhouden van 
mijn bewustzijn. Het landschap blijkt er minder fraai 
uit te zien dan ik wellicht zou hopen of verwachten. 
Eerder dan van een landschap is er sprake van een 
immense container vol schroot, vuil en afval. Wat ik 
tegenkom ís niets anders dan een eindeloze reeks 
grote en kleine egoïstische aangelegenheden. Het be- 
wustzijn is overbevolkt met op het ik betrokken za- 
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ken: illusies, verlangens, frustraties, wensen, gehech- 
theden, gekwetste gevoelens, vreugde-gevoelens, 
ideeën die mij behagen, gedachten die ik kwijt wil. 
Zelfs de wil het goede te doen is doordrongen van 
eigenbelang, niet in het minst de wil de illusies kwijt 
te raken en verlicht te worden. Van mijn kant bezien 
is geen enkel goed te verwachten. Wie alsnog enig 
goed ín zichzelf meent te ontdekken, heeft nog 
steeds niet scherp genoeg naar de inhouden van zijn 
bewustzijn gekeken. Hoewel de zenweg, conform de 
boeddhistische traditie, verlichting en bevrijding in 
het vooruitzicht stelt, is er naar mijn aktiviteiten te 
beoordelen, geen enkele hoop. 

Het inzicht in de volstrekte hopeloosheid van mijn 
situatie is een uiterst belangrijk moment in de zentrai- 
ning. Allereerst maakt het mij duidelijk dat er geen 
ander materiaal voorhanden is dan mijn egoïsme. Als 
de Dharma werkt dan werkt het met de belangen die 
mij aangaan, de gehechtheden waarvan ík onmogelijk 
kan loskomen. Vervolgens vertelt het mij dat ware 
bevrijding niet afhankelijk is van wat ik ben, maar 
van wat ik noch ben noch niet-ben. De wanhoop, 
een natuurlijk gebeuren in de beoefening van zazen, 
doet mij het vertrouwen in mijn eigen capaciteiten, 
talenten en inzichten vergeten, en voert mij tot een 
overgave aan Absoluut Niets, wat ik niet kan kennen 
en waarvoor ik geen enkele reden heb dit te vertrou- 
wen. Het wonder van het funktioneren van de wer- 
kelijkheid bestaat et in, dat het werkt als een bevrijde 
en bevrijdende realiteit door gebruik te maken van 
het materiaal van mijn egoïsme. 

In de gelukkige terminologie van het zuiver land 
boeddhisme: mijn eigen kracht rust op Andere 
Kracht, ofwel Absoluut Niets. Uit eigen kracht bereik 
ik niets, Andere Kracht - op basis van eigen kracht - 
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brengt alles tot stand. Beide krachten vallen onver- 
brekelijk samen. De werkelijkheid is één-dimensio- 
naal, niets hogers of lagers is daarbinnen, zij strekt 
zich echter oneindig uit ín ruimte en tijd. Andere 
Kracht werkt slechts door eigen kracht en eigen 
kracht is krachteloos zonder Andere Kracht. Wat An- 
dere Kracht is, valt niet te zeggen maar wel te realise- 
ten. De boeddhistische traditie spreekt over deze 
werkelijkheid van Absoluut Niets in termen van wijs- 
heid en compassie, maar deze woorden ontgaan het 
begripsvermogen. Ware wijsheid is er wanneer ik 
geen idee heb wat wijsheid inhoudt, en ware compas- 
sie vindt daar plaats wanneer ik weet dat ik onmoge- 
lijk tot compassie in staat ben. 


De tweede noodzakelijke voorwaarde voor de prak- 
tijk van zen is het regelmatig luisteren naar de Dhar- 
ma, naat de Leer. Leven wordt eerst bewust leven 
wanneer het ter sprake komt en beluisterd wordt. De 
Dharma benut de taal in al zijn vormen: aanmoedí- 
gend, overwegend, analytisch, uitdagend, poëtisch, ge- 
bruik makend van intellekt, gevoel en fantasie. De 
’teisho’, de dharma-les, is een integraal onderdeel van 
de zen-training. Meer dan uitleg is de dhatrma-les rep- 
resentatie, een direkte wijze van tegenwoordig stellen 
van de Leer. De teisho wordt gehouden vanuit ver- 
licht standpunt. Door geregeld naar een teisho te 
luisteren, geeft men zichzelf de kans doordrongen te 
worden van deze werkelijkheid als verlichte werkelijk- 
heid. Een goede teisho is vernietigend voor onze 
ideeën, en werkt daarom vaak verontrustend. Zeker- 
heden worden weggenomen en twijfel ruimhartig ge- 
zaaid. Woorden en begrippen worden aangedragen en 
vervolgens ontkend. Vaak laat een teisho de toehoor- 
ders onthutst achter, met lege handen, er niets van 





begrijpend. Talloze malen moet ik de voor mijn ver- 
stand onbegrijpelijke waarheden horen: dat alles 
dukkha (lijden, frustratie, teleurstelling, vergankelijk- 
heid, inspanning) is, dat samsara nirwana is, tot de 
waarheid ervan in mijn lichaam/ bewustzijn plotseling 
oplicht. Eindeloos dien ik er aan te worden herinnerd 
dat de logica van de werkelijkheid anders is dan de 
logica die ik geneigd ben er op na te houden: dat le- 
ven sterven is, dat alles verkrijgen alles opgeven is, 
dat vrijheid niet verschillend is van totale afhankelijk- 
heid, dat eenheid geen hindernis is voor veelheid en 
omgekeerd. Steeds opnieuw zal een teisho de onmo- 
gelijke taak inprenten die zenstudenten zich stellen: 
alle wezens te bevrijden, alle verlangens te stoppen, 
het onbegrijpelijke te begrijpen en de eindeloze weg 
tot het einde toe te gaan. Talloze malen worden de- 
zelfde woorden en zinnen herhaald. De kracht van 
de zentaal ligt in de herhaling. De woorden en uit- 
drukkingen klinken zo vaak tot ze versleten zijn. 
Want eerst als in de woorden het begtipsmatige ge- 
storven is en de daarbij behorende gevoelens verdwe- 
nen zijn, kan de taal de levende werkelijkheid tot uit- 
drukking brengen. Als wij luisteren en tegelijk 
ophouden te luisteren, horen wij de werkelijkheid. 
Zen is noch intellektueel, noch anti-intellektueel, 
noch denken noch niet-denken, noch weten noch 
niet-weten. Dat betekent het vrij gebruik kunnen ma- 
ken van begrippen, woorden, informatie en uitdruk- 
kingen. Vrij om woorden te gebruiken, vrij om woor- 
den door te strepen en over te gaan tot zwijgen. 
Willen weten is belangrijk, toestemmen in niet-weten 
een grote levenskunst. Beide overstijgen door vrij te 
zijn te weten en niet te weten, te spreken en te zwij- 
gen, dat is het standpunt van verlichting. 


De derde noodzakelijke voorwaarde voor de zenweg 
is de regelmatige ontmoeting met een leraar of lera- 
res. Zen is een persoonlijke zaak. Instituties, organi- 
saties, literatuur of kunst kunnen weliswaar uiterst be- 
hulpzaam en inspiterend werken, zij kunnen nooit 
volledig de plaats innemen van een persoonlijke le- 
raar die mij als persoon de Dharma overdraagt. De 
Dharma zit in de persoon en werkt aldaar zonder 
onderbreking en ongeschonden. 

Om dit te ontdekken is het nodig naar iemand te 
gaan die bereid is als spiegel voor mijn werkelijkheid 
te dienen. Zoals het oog het oog niet kan zien, zo 
kan het bewustzijn zich niet bewust worden van zijn 
eigen bewustzijn. Wat bewustzijn is, is mij steeds een 
vraag. De spiegel van een ander maakt mij pas duide- 
lijk dat alles wat ik zie, hoor, voel en denk niets an- 
ders is dan de zich in mij reflecterende, oneindige 
werkelijkheid. De leraar is een spiegel die voor mij 
werkt als een testcase. Inzicht dient getest te worden. 
Omdat het veelal zeer moeilijk is te weten wat ik 
echt nodig heb, ís het belangrijk mij dit in goed ver- 
trouwen te laten zeggen doot een ander. Vanuit een 
persoonlijke verstandhouding kan de leraar beklemto- 
nen wat op dit moment vereist ís. Soms is het van 
belang te horen dat ik ‘iemand’ ben, wellicht vaker 
dat ik ’niemand’ ben. Nu eens moet ik mijn vrijheid 
kunnen tonen, dan weer mijn afhankelijkheid. Het 
ene moment verdien ik de aansporing mij harder in 
te spannen, het volgende moment dat ik het wat kal- 
mer aan moet doen. De leraar laat mij zien wanneer 
ik vastloop, mij vastbijtend - soms zeer subtiel - ín 
mijn begrippen. 

Voor deze persoonlijke feedback is het een vereiste 
dat ik bereid ben mijzelf volledig door de spiegel te 


31 





laten opnemen. Pas als ik mijzelf geef zoals ik ben, 
zal de spiegel mij aan mijzelf kunnen laten zien. 

De betekenis van de leraar-leerling verhouding staat 
of valt met de openheid waarmee de leerling naar 
zijn leraar gaat. Inzoverre is de zenweg een training 
in oprechtheid, ook de oprechtheid dat ik niet in 
staat ben tot oprechtheid. In de leraar-leerling relatie 
brengt de leerling zijn lichaam/ bewustzijn naar de le- 
raar, de leraar van zijn kant biedt zichzelf aan als stu- 
die-object voor leerling. Door de persoon van de le- 
raar te leren kennen, leert de zenstudent dat de 
Dharma werkt in alle aspecten van de persoonlijk- 
heid. De leraar-leerling verhouding beantwoordt aan 
een natuurlijke struktuur van het menselijk bestaan. 
Het leven kent zijn natuurlijke ontkenning de dood. 
Ieder individeel bestaan bezit het verlangen uit zich- 
zelf te treden, zich over te geven, zichzelf te ontken- 
nen om aldus zichzelf te realiseren. De leraar is dege- 
ne die uitnodigt tot deze volkomen overgave, die mij 
helpt mijn angst daarvoor te overwinnen en mij aan- 
spoort op iets te vertrouwen wat ik van mij uit be- 
zien niet vertrouwen kan. De leraar kneedt het li- 
chaam/ bewustzijn van zijn leerlingen net zo lang tot 
het soepel genoeg is om zonder weerstand met de 
eindeloze beweging van het bestaan mee te gaan. 
Zelf-verlies is zelf-realisatie. Vandaar: wie een leraar 
vindt, vindt zichzelf. 


Zen is de weg van Boeddha's en Bodhisattva’s. Als 
we zazen doen, zijn we Boeddha's. Tijdens zazen 
ligt de nadruk op ‘niets’. Boeddha’s doen niets. Zij 
spreken niet. Zij werken niet. Voor een Boeddha is 
er leven noch dood. Hoewel een Boeddha daar zit 
temidden van andere Boeddha’s, zit een Boeddha al- 
tijd volkomen alleen. Daarom heerst er tijdens zazen 
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groot stilzwijgen. Door zazen te doen, vieren we ons 
boeddhaschap. Maar boeddha-natuur is niet commu- 
nicabel. Daarin is noch illusie noch verlichting. 
Boeddhanatuur celebreert boeddhanatuur, dat is za- 
zen. Maar Boeddha’s zijn ook Bodhisattva’s. Boedd- 
ha-natuur kent niet alleen de natuurlijke neiging niets 
te doen, maar ook het vanzelfsprekende verlangen 
iets te doen. Iets doen is geen hindernis voor niets- 
doen, maar komt daaruit voort. Tijdens zazen ont- 
staat na enige tijd het verlangen op te staan. Zodra 
wij van het kussen zijn opgestaan, zijn we Bodhiísatt- 
va’s. Wij gaan doen wat we te doen hebben: boedd- 
ha-natuur aan het werk. Wij leven onze illusies en 
communiceren onze illusies met de illusies van ande- 
ren. De Bodhisattva is teleurgesteld met de teleurge- 
stelden, wanhopig met de wanhopigen, en verheugd 
met hen die in vreugde verkeren. Kind met de kinde- 
ten, ziek met de zieken, en ouder wordend met dege- 
nen die ouder worden, laat de Bodhisattva zich in 
niets van de anderen onderscheiden. Hij of zij haalt 
zijn boodschappen bij Appiehein, leest de krant en 
klaagt bij de buren over de wisselvalligheden van het 
weer. Zo onopvallend leeft de bodhisattva dat - naar 
men zegt - zelfs de wijzen hem of haar niet kunnen 
vinden. Alleen in zijn lichaam/bewustzijn weet de 
bodhisattva: ik ben vrij om te leven, vrij om te ster- 
ven, vrij om de last van deze wereld te dragen. Voor- 
afgaande aan elke gedachte en elk initiatief, vooraf- 
gaande aan elke wil iets tot stand te brengen, weet de 
bodhisattva dat dit bestaan niets anders is dan de on- 
vernietigbare vreugde van bevrijding. Hetgeen niet 
wil zeggen dat er niet vele tranen zullen vallen. Daar- 
om wellicht is het mogelijk onder alle omstandighe- 
den te zeggen: 











“Hoe wonderbaarlijk! Hoe wonderbaarlijk! 's Morgens sta ik 


op en 's avonds ga ik weer naar bed”. 


Nico Tydeman, Amsterdam 1990 





CIS 


Mayumi Oda 
(illustratie uit 


Being Peace) 
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RESTLOOS DOEN 


De gemara (1) vouwde zich toe voor de schemer - de 
langsgekomen dieren en mensen, het late ruisen van 
de wind, het binnentrekken en weer uitwasemen van 
de hitte, hadden iets achtergelaten dat nu bij de 
boom hoorde. 

Hij was in de afgelopen veertig jaren niet groter ge- 
worden, wel eerbiedwaardiger. 

Zijn herinneringen reikten nu voorbij het tempeltje 
van de oude meester, waarin niets bewoog. 

De gastheer van het optrekje, aan de rand van het 
kleine dorp, had alleen maar kort geknikt toen de 
man naat de meester vroeg. 

- Tegen de schemer zal de meester er wel zijn en als 
de wierook brandt bent u welkom. 

De man luisterde aandachtig, hij hoorde dat zijn gast- 
heer er niets aan had toe te voegen. Hij was aange- 
wezen op zijn eigen ervaring van de meester, die 
hem veertig jaar geleden de wereld had ingestuurd 
met de woorden: 

- Kom terug als je doen niet meer tot jezelf terug- 
keert. 

Terwijl hij rustig langs de boom, die hem vriendelijk 
als een oude bekende voorbij liet gaan, naar het tem- 
peltje liep, realiseerde hij zich het absurde van zijn 
bezoek aan de oude meester. 

In de computerruimte waar alleen het lichte gezoem 
van de programma’s die hij nog moest testen zijn ge- 
dachten onderbrak, was plotseling een stilte gevallen 
die al het bekende wegschoof. 

Het geplooide gewaad van de meester en zijn in el- 
kaar geschoven handen werden steeds duidelijker, ze 
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kwamen ook dichterbij. Het gezicht bleef buiten 
beeld. 

Toen het testscherm weer voor hem stond, maakte 
hij zijn werk voor die dag rustig af en ging naar huis. 
In zijn stamrestaurant in het eigen hoekje had hij de 
brief aan zijn vriendin geschreven. Hij boekte nog 
diezelfde avond telefonisch de vliegtuigticket naar 
zijn verre geboorteland. 

Het intoetsen van de gegevens aan de andere kant 
van de lijn maakte hetzelfde geluid als het juk van de 
karbouwen, die in goedige langzame tred de ploeg 
door de natte sawah (2) trokken. Pas toen de recept- 
ioniste het hem voorlas en hij het instemmend beves- 
tigde, stond de lege kamer op de veertiende verdie- 
ping weer om hem heen met het kussen voor de 
avondmeditatie. 

De baas die zijn briefje las, de volgende dag toen hij 
het ontbijt in het vliegtuig al op had, lachte kort: 
”Dat kon je van hem verwachten, onverwacht een 
week weg, zonder opgaaf van redenen, alleen ‘van le- 
vensbelang’ stond et”. (Vervelend, maar hij zou het 
wel inhalen, een geniale gek, die hij niet wilde mis- 
sen.) 


Hij was het tempeltje binnengegaan en had de plaats 
van de meester opgezocht. 

De wierook brandde. 

Hij ging op het kussen tegenover de plek van de 
meester zitten. 

Nog gemakkelijker dan anders verdween de wereld in 
het zachte ademen, dat alles vervulde. 





Het knisteren van de wierook in het oude vat, een 
blad dat neerdwarrelde en tot rust kwam en de 
schreeuw van een aap hoorden erbij. Elk moment 
stierf aan het volgende. 

Een licht gerucht deed hem opkijken. 

De oude meester zat tegenover hem met gesloten 
ogen. 

Het bevel en de uitdaging drongen opnieuw tot hem 
door. Toen hij ging zitten, wist hij het nog: 

de stilte tussen de mitrailleursalvo’s vlak nadat hij 
Oetommo in de beschermende greppel had geduwd; 
de verlorenheid bij het openen van de deur naast de 
lekkende kraan, de stilte die zich vanaf het bed van 
de verongelukte verwijdde en met iedere volgende 
adem de wereld verder wegschoof en zijn hand die 
haar sterkte eindelijk te gaan. 

Was er in het doen niets achtergebleven? 

Hij keek op. 

De oude meester en het wierookvat waren verdwe- 
nen. 

Een bloesempluisje kwam aangedreven en streek vlak 
voor hem neer. Het bewoog even, aarzelde en dreef 
toen verder omhoog voorbij de boom in de donke- 
tende schemer. 

Niets bewoog in het grote zwijgen. 


Toen hij opstond en langs de boom liep, zag hij dat 
de herinneringen van de boom er eerbiedig omheen 
stonden. 


De boom zelf strekte zich uit tot de schittering van 
de eerste sterren en tot het geduldige wachten van de 
berg die al zo lang op de laagvlakte had neergekeken. 
Thuisgekomen vroeg zijn gastheer naar de meester. 

- Hij ís gestorven, zei de man. 

- Ik hoorde anders zonet nog de gong voor de 
avondmeditatie. 

- Dat moet ook, zei de man. 

- Uw maaltijd staat klaar. Morgen moet ik weg, maat 
u kunt op uw gemak vertrekken. Vergeet u vooral 
niets. Wat u achterlaat is voorgoed weg. 

De gastheer, die zich had omgedraaid, leek op de 
meester. 

Hij wist niet meer of hij ook het gewaad aanhad. 

De maaltijd was uitstekend. De kamer luchtig, koel, 
beschermend en donker. 

Nu hij morgen weg moest kwam een grote vrede 
over hem. 

Hij had een nieuwe kans. 


Maarten Houtman, Amsterdam 1990 


Voetnoten: 

1. tjemara: een statige, grote boom met fijne bladeren 
en een ronde kroon, geliefd bij de dieren, o.a. apen. 
2. sawah: terrasvormig bevloeid rijstveld omgeven 
door kleine dijkjes. Door bamboepijpen loopt het 
water van het bovenliggende naar het daaronderlig- 
gende rijstveld. 
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Een bewolkte dag. 
Vandaag straalt de kersenbloesem 


in plaats van de zon. 


Kusakabe Kyohaku, 1698 
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ZEN in ZENDO 'OSHIDA' 


Meditatiecentrum in het Albertinum 


Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen, tel. 080 - 229844. Inlichtingen bij Chris 


Smoorenburg 


ZAZEN-BIJENKOMSTEN: 
elke zaterdag 9.00 - 12.00 uur 
iedere derde zaterdag van de maand 9.00 - 14.00 uur 


ma. 17.30 - 19.30 uur, inl. bij Wim den Biesen, tel. 
08894-12984 

wo. 17.30 - 19.30 uur, inl. bij Henk Hesselman, tel. 
080-225418 

do. 17.30 - 19.30 uur, olv. Kanzeon Sangha; inl. bij 
Irêne Bakker, tel. 080-5835664 of 080-569730 (werk) 


Zazen in theorie en praktijk, 

o.l.v. Prof. dr. E. Cornélis en Chris Smoorenburg 
Programma: 

20.00 - 20.45 u 

Inleiding ín de grote zaal van het Albertinum 

20.45 - 21.00 uthee/koffiepauze 

21.00 - 22.00 uzazen in de zendo 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


"Centrum voor menselijke bewustwording 
en religseuze groei” 

Stijn Buysstraat lla - 6512 CJ Nijmegen 

Telefoon: 080 - 22 54 18 


Kursus: ZAZEN: MEDITATIE VAN HET ZWIJGEN, door Chris Smoorenburg. 


Zi 





KANZEON SANGHA NEDERLAND 


PROGRAMMA 1991 


Secretariaat: Marcusstraat 5, 1091 TH Amsterdam tel. 
020 - 945104/947835 


ZAZENWEEKENDS en zendagen olv. Nico 
Tydeman en Tineke Hartgers: 

zo 25 aug; 20 okt; 15 dec. van 10.00 - 17.00 uur, 

za 24 aug. en 19 okt. (op de zaterdagen zijn begin- 
ners welkom; er zal aparte zazen-instruktie worden 
gegeven) in De Kosmos, Pr. Hendrikkade 142, te 
Amsterdam, tel. 020 - 6267477/6237102 


WEKELIJKSE ZAZEN-BIJEENKOMSTEN: 

- Amsterdam: ma 20.00 - 22.00 u; wo 20.00 - 22.00 
in De Kosmos, Pr. Hendrikkade 142, tel. 020- 
267477/237102 o.l.v. Nico Tydeman 

- Enschede: ma 20.00 - 22.30 u ol.v. Toon Fugers, 
tel. 053-323102, in De Wonne, Noorderhagen 25 

- Den Haag: di 20.30 - 22.45; vr 9.30 - 11.45 u o.l.v. 
Kees van de Bunt, tel. 070-504601, Frankenslag 342 

- Nijmegen: wo 17.30 - 19.30 u, o.l.v. Wim Schepers 
en Henk Hesselman, tel. 080 - 232843, en do 17.30 - 
19.30 in zendo Oshida in het Albertinum, inl. Irène 
Bakker/Frans Kampshoff, tel. 080-583664 
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- Leiden: wo 20.00 - 22.15 u o.l.v. Jos Luyben, Mila- 
nenhorst 186, tel. 071-219127 


SESSHIN: 

- o.l.v Genpo Merzel Sensei: 

16 mei (18.00 u) - 23 mei (15.00 u) in De Tiltenberg, 
Vogelenzang 

20 - 29 september in De Tiltenberg, Vogelenzang 

22 nov. - 1 dec. in De Tiltenberg, Vogelenzang 

- olv. Nico Tydeman: 

23 - 27 okt. in De Tiltenberg, Vogelenzang 
BEGINNERSKURSUSSEN ZAZEN: 

- Amsterdam: op ma 18.00 - 20.00 u olv. Nico Ty- 
deman en op di 20.00 - 22.00 u olv. Tineke Hart- 
gers, in De Kosmos, Amsterdam 

- Den Haag: wekelijkse lessen met doorgaande aan- 


melding o.l.v. Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 


OCHTENDZAZEN: 
- Amsterdam: iedere ochtend van 8.00 - 9.00 u in De 
Kosmos, zenzolder. Geen kosten. 





ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375 


2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 1 70 44 
Postbank 1576221 


ZEN PROGRAMMA 1991 


SESSHIN: een intensieve training. Deelname uitslui- 
tend voor diegenen die vertrouwd zijn met zenmedi- 
tatie. 


16 - 23 mei Genpo Merzel Sensei 


31 mei - 4 juni Ama Arokia Samy Gen-Un-Ken 
Sensei (engelstalig) 


7 - 20 juli Prabhasadharma Gesshin Myoko Roshií 
(engelstalig) 


2 - 7 augustus Ama Arokia Samy Gen-un-ken Sen- 
sei (engelstalig) 


20 - 29 september Genpo Merzel Sensei 

23 - 27 oktober Nico Tydeman 

22 nov. - 1 dec. Genpo Merzel Sensei 
WEEKENDS ter voorbereiding en voortzetting van 


de sesshin. Ook beginnenden kunnen hieraan deelne- 
men; voor hen is er een afzonderlijke begeleiding. 





Met Ursula Giger, Mimi Maréchal, Mineke van Slo- 
ten. 

10 - 12 mei; 23 - 25 augustus; 13 - 15 september; 
11 - 13 oktober; 13 - 15 december 


Weekends, zazenkai en sesshin beginnen om 20.00 
uut op de dag van aanvang en eindigen met de 
avondmaaltijd op de dag van sluiting, tenzij anders 
aangegeven. De sesshin van 16 - 23 mei en 7 - 20 
juli beginnen en eindigen in de middag van de aange- 
geven data. 


WORKSHOP: 

25 - 26 mei, ’'zenmeditatie, metamorfose-massage, ini- 
tiatisch tekenen’ olv. Ursula Giger en Ingrid Claes- 
sen 


ZEN-WERKWEEK: een kombinatie van zittend, 
lopend en werkend mediteren met Mineke van Sloten 
30 sept. - 4 oktober 


OPEN DAG: 
21 juli, voor allen die geïnteresseerd zijn in zen en 
hun inzicht daarin willen verdiepen, met Prabhasa 
Dharma Roshi 


19 


Verschenen: | Elisabeth Bierens de RARE 
TOEVAL OF VOORBESTEMD 5 en 
Elisabeth Bierens de Haan-Keuls 


Als fonosofe, deskundige in het analyseren van de menselijke 
stem, geniet Mevrouw Bierens de Haan landelijke bekendheid, 
vooral door haar vele optredens voor radio en teevee. 

Dit boek heeft zij geschreven op grond van haar vele persoon- 
lijke ervaringen met het fenomeen ’toeval’. Aan de hand van 
talrijke voorbeelden illustreert zij dat 'toeval’ ook steeds dat 

is wat ons om zekere redenen ’toevalt’ en daarom ook vol 
betekenis is. Wanneer men oog gaat krijgen voor de 
boodschap van schijnbare toevalligheden, ontstaat het besef 
dat het leven vol is van inspiraties en wonderen. 

isbn 9065563121, Nugi 611, Prijs: f. 19,50 





‚ BALKEN EN SPLINTERS 
Bernard Huygen 
De manier waarop de mens tegen zichzelf en zijn wereld 


aankijkt wordt mede bepaald door de inwendige dialogen die 
zich binnen in zijn hoofd afspelen. Daarbij spelen gevoelens en 
maatstaven, die de mens geleerd heeft als waar’ of ‘onwaar’, 
goed’ of 'fout’ te zien, vaak een beslissende rol. Via de 
beschrijving van een aantal therapeutische zittingen wijst de 
auteur, steunend op een veeljarige huisartsenpraktijk, op verbanden 
die van belang zijn bij het ontstaan van spanningen en relatie- 
problemen. Deze kunnen op hun beurt weer bijdragen tot 
het ontstaan of in stand blijven van aandoeningen, symptomen 
en ziekten. Daarbij staat het projektiemechanisme centraal. 
isbn 9065560041 Nugi 713 Prijs: f. 27,50 





SYMBOLIEK EN EDELSTENEN 
Bart Rensen 


leder mens probeert, bewust of onbewust, datgene wat 
innerlijk in hem of haar leeft tot uitdrukking te brengen in 
de uiterlijke wereld. Daarbij maakt men vaak gebruik van 
symbolen. Bart Rensen, edelsmid van professie, verwerkt deze 
symbolen vaak in zijn sieraden: 

„Door de kombinatie van metaal, edelstenen en de kracht van 
het symbool ontstaat vaak een drie-eenheid, die als uitgangs: 
punt dient in mijn werk. Met dit gegeven is het mogelijk 

iets over te dragen van de verborgen wereld achter de ver- 
schijningsvorm. Dit boekje vormt een korte, praktische 
handleiding, waarin vooral de basisideeën over symboliek 
worden uitgewerkt, zodat men er zelf mee aan de slag kan. 
isbn 9065560130 Nugi 614, Prijs: f. 17,50 
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